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ليفوم,الناس بالفسط 


ان مصائب الحياة التي يتعرض لها 
الناس ربما يكون فيها خير كثير كما يمكن 
يكون السم علاجا لكثير من الامراضء او 
يُعالج المرض الخبيث با مادة الكيميائية. 

ولكن قد تكون هذه المقولة ل بعض 
الاحيان سم مداف بالعسل يستدعي 
التخدين و اننوك شيرب انالك تضطين: 
ترزح تحت نير حكامها المستبدين وان ارادت 
ان تتنفس سدت عليها منافذ النسيم. كما 
روج لذلك حكام الجور من بني امية حينما 
سخروا اقلام ماجوريهم لوضع الاحاديث 2 
ذلك وان على الانسان ان يصبر على الظلم 
مهما كان فان 2 ذلك اجر. 

لم يكن الاضطهاد والجوع والتشرد 
والقتل والقمع سنة من اللّه لعباده او ان 
فيها خير ب يوم من الايام» وان كان كذلك 
عات حب سان افتاه فلن 
يكون تصيب اممهم» وذلك بسبب نهضتهم 
وارادة الحياة لمن حولهم, لا بسبب سكوتهم 
وتجنبهم طريق النضال. فان مهمتهم 
تستدعي المجاهدة والوقوف بوجه الباطل. 

لا تررق اين نجه الخير عق أن ظلة 


| سان 


42 


حديت 


رئيسة التحرير 


ونضطهد ونشرد وغيرنا من بني جلدتنا ينام 
على الوثيرء ويلبس الحريرء وياكل المرئ, 
ونحن نصيبنا الغرف المظلمة. والزوايا 
الفس. ولت لالت ل سان 
القعود والكسل والتواني داعين راضعين اصواتنا 
(حسبنا الله)؛ ونعم بالله فهو حسب كل 
مؤٌمن برسالته. حسبنا الله ونحن نقاتل من 
يريد اذهاب كرامتنا ونهب ثروتناء واستباحة ا 
دماشما وهتك اعراضنا. 

ان سنة الله اقتضت ان يقوم 
الناس بالقسطء .(لَقَدَ رسكنا 
رِسُلنَا بِالبَيّتات وَانََلنَ َعَم 
الكتَابٌ وَالميرَانَ يوم اسلو 
بالقسطب ) -ولنسن الاشياء 
مقطا دالنيى اكات نل عن 
ربه وادى ما عليه وبقيت 
امانته ورسالته ب اعناق . 
الامم لتطبيق منهاج ) 
اللّه على ارضه 
لا منهج الاهواء 
والبدع والتكتلوجيا 
التي ان كان فيها خير 





























فشرها اعمء وان كان فيها نفع فوبالها 
ايك 
ان الله سبحانه اراد ان يقام العدل: 
وينشر السلام؛ وتتم المحية. وتتاخى 
وتخلق له الامراض حسب الطريقة التى 
تذهب العافية من مجتمع 
ما ويعمها مرض وبيل ماذا 
يرتجى منها وهي قد هدها 
ان تجويع الشعوب 
واضطهادها. وتمريق 
ر كلمتها وتشتيت شملها 
[ هو اهم دعامة من 
[ العاسة 
/ الظليةوروان تلعوير 
المعتقدات التى 
ها اتؤل. الله 
بها من سلطان على 

















ا دعائم 








البسطاء والسذج من الناس اصبح من وظيفة 
الحكام الظلمة فجعلوا من الناس يعيشون 2 
طخياء الجهل المركب وغيره. 

ان ميزان الله لا يخيس شهعيرة لانه 
الحق. وان ميزان بني البشر شانه البخس 
عمط الحقوف و الأعانة .ف الارمنالفماة. 
قلا تنخدع بصائرنا بما نسمع وبما يقال: 
صبرا صبرا فان الصابر له اجر عظيم: 
وهل الصبر الا الجهاد وقول الحقء اليس 
كلمة الحق عند سلطان جائر هي من اعظم 
الاعمال. 

من اجل اقامة حكم الله ومن اجل انقاذ 
عباد الله وهديهم الى طريق قويم كانت 
الضحايا ترش بدماءها دروب المجاهدين 
السائرين على درب ذات الشوكة. 

ومن هذه المبادئّ وايمانا بالرسالة التي 
حملها الله علمائه المجاهدين الذين فضلهم 
على غيرهم درجات كانت نهضة رائد 
الصحوة؛ ورمز الامةء وقائد المسيرة السيد 
الشييد محمد باقر الخيدد رو انخته الشهينة 
رائدة الاعلام النسوي والصحوة العراقية 
بنت الهدى. وكان دمهما المسفوح هو الشرارة 
التي اندلعت لتقوض عرش طاغية بيض وجوه 
السابقين بجرمه وجريرته. 




















عقائدنا 


لظ سلس 
ااا 37 


النبوة والرسالة 


ان لفظة الرسول (حامل الرسالة) ولفظة 
النبي اذا كانت مشتقة من مادة (نباً) فالنبي 
بمعنى صاحب (الخبر المهم) واذا كانت 
مشتقة من مادة (نبو) فهو بمعنى (صاحب 
المقام الرفيع الشريف). 

واعتقد البعض ان مفهوم النبي أعم من 
مفهوم الرسول وذلك لان النبي هو الذي نزل 
عليه الوحي من الله سواء كان مأمورا بالابلاغ 
للاخرين ام لم يكنء بينما الرسول هو المذكور 
بابلاغ الوحي ايضا. 

ولكن هذا التفسير غير صحيح وذلك لانه 
ذكرت في بعض الآيات الكريمة صفة النبي بعد 
صفة الرسول مع انه وفق التفسير المذكور يلزم 
ان تذكر الصفة التي تتضمن المفهوم العام 
وهي النبيء قبل ذكر الصفة الخاصة (الرسول) 
اضافة الى عدم وجود دليل على اختصاص 
الامر بابلاغ الوحي بالرسل. 

وورد في بعض الروايات ان مقتضى مقام 
النبوة ان يرى صاحبها ملك الوحي في النوم, 


البزأت. 48م 
نين _ يع ) 








وان يسمع صوته فحسب في اليقظة. بينما 
صاحب مقام الرسالة يشاهد ملك الوحي في 
البقظة ايضا. 

ولكن هذا الفرق لا يمكن حمله على 
مفهوم اللفظ وعلى كل حال فالذي يمكن تقبله 
ان النبي من حيث المصداق لا (المفهوم) اعم 
من الرسولء اي ان الانبياء جميعا كانوا يملكون 
مقام النبوة. واما مقام (الرسالة) فهو مختص 
بجماعة منهم وعدد الرسل وفق الرواية (ثلاثمائة 
وثلاثة عشر) وبطبيعة الحال يكون مقامهم 
أسمى من مقام سائر الأنبياء كما ان الرسل لم 
يكونوا متساوين من حيث الدرجة والفضيلة 
وقد نال بعضهم مقام الامامة أيضا. 

اولوا العزم من الرسل 

عبر القرآن الكريم عن جماعة من الانبياء 
بانهم اولوا العزم ولكن لم يحدد خصائصهم 
ويستفاد من روايات اهل البيت ان عد الانبياء 
اولي العزم خمسة. وهم بحسب الترتيب الزمني: 
نوح» وابراهيم» وموسىء. وعيسى. ومحمد عليهم 











الصلاة والسلام والميزة التي يتميزون بها 
اضافة للصبر والاستقامة المتميزة التي تمتعوا 
بها واشير اليها في القرآن الكريم هي ان لكل 
واحد منهم كتابا وشريعة مستقلة. وقد اتبع 
شريعته الانبياء المعاصرون له او المتأخرون 
عنه حتى بعث نبي آخر من اولي العزم 
بالرسالة ويأتي بكتاب وشريعة جديدة. 

ومن خلال ذلك اتضح انه من الممكن 
اجتماع نبيين في زمان واحد. كما عاصر لوط 
ابراهيمء وهارون موسىء ويحيي وعيسى في 
زمان واحد. 

ملا حظات 

في نهاية هذا الدرس نشير بايجاز الى 
بعض الملاحظات ونختصر على ذكر عناوينها 
دون اطالة البحث عنها. 

أ ان انبياء الله يصدق بعضهم بعضا 
ويبشر السابق منهم ببعثة النبي اللاحق. ومن 
هنا فان مدعي النبوة الذي يكذبه الانبياء 
السابقون او المعاصرون له يعتبر كاذبا. 





ب-ان انبياء الله لم يطلبوا الاجر على ممارسة 
وظائف النبوة ومهامها من الناسء ونبي الاسلام لم 
يطلب من امته اجرا لرسالته الا ايصاءهم بالمودة 
لاهل بيته ليؤكد اكثر على اتباعهم والتمسك بهم, 
وفي الواقع ان من فوائد ومعطيات هذه الوصية 
تعود للامة نفسها. 

ج - كان لبعض أنبياء الله مناصب الهية 


آخرى أمثال القضاء والحكم: ويمكن ان نذكر من 


جملة هؤلاء الانبياء السابقين داوود وسليمان» 
ويمكن ان يستفاد من الاية (وَمَا أرْسَلنَا من رَسُول 
إلا لِيْطَاعَ بإِذْن الله..)74 من سورة النساء التي 
فرضت الاطاعة لكل رسول بصورة مطلقة ان الرسل 
جميعا كانوا يتمتعون بأمثال هذه المناصب. 

فد ان عض اهن هق الفخلو قاك الميكارة 
والمكلفة لا يمكن للبشر رؤويتهم في الظروف 
العادية ‏ اطلعوا على دعوة بعض الانبياء وقد امن 
بهم بعض صلحائهم واتقياتهم وكان من بينهم 
اتباع لموسىطيَهُ ومحمد 2ل كما ان بعضهم 
كفروا بانبياء الله اتباعا للشيطان. 


كم 


























من صمات الايرار 


بسم الله الرحمن الرحيم , 

(ِنَمَا َطعمكم لِوَجَه لله لا نريدُ منْكم 
جَرَاءً ولا شكورا. ٠‏ إنا حافت مور 0 
اليم وَلََهُمَ نَضْرَةَ وَسَرُورا). سورة 
للمومنين الطائعين : الوفاء ار يفل 
الطعام, والخوف من الآخرة. ووقاية الله 
لوم من العذانويشرهم بالجلة. 

والايات كما ب اسباب النزول انها 
دزلت 42 حق على وقخاطمة والحسن 
المعروفة. حيث اعطوا طعامهم لمدة ثلاثة 
ايام متوالية لمسكين ويتيم واسير. 

جاء ذكر هذه الاعمال الخيرة البارة 
بصيغة المضارع الذي يدل على التجدد 








اعداد: سنية الطائى 


بان قاموا بهذه الاعمال مرة او مرات 
قليلة. بل هم مواظبون عليها مستمرون 
فيها. محافظون عليها وكائها صارت عادة 

و4 هذا اشارة الى ان العاقل اذا تفطن 
لعمل خير وقام به مرة ان يسعي للمحافظة 
عليه وكان هذا خلق رسول الله واهل بيته 
الكرام.فكان رسول اللّه اذا عمل عملا 
من اعمال الخير يواظب عليه ولا يقطعه 
والاستمرار على عمل الخير هو من التوفيق 
الذي يكرم الله به تعالى عباده اذ يوفق 
البعض لاداء الطاعة ويوفقق للاستمرار 2 
ادائها. 

بين النص القراني الدافع الذي دفع 
هولاء الابرار انهم يبذلون الطعام مع كل 
الرضا والارتياح مع حاجتهم اليه مع عدم 
توقع اي اجر او مكافاة. 


























ويشير القران الى ان هولاء يبتغون اجر 
ال تتكارائته ل ردك اجرا جزيلا لان 
هذا اليدل لم يشوبه من 3 اذى بل هو 
خالص لوجهه تعالى: لا دريد منَكمٌ جَرَاءَ ولا 
شكوراً. 

ومن علامات الاخلاص اخفاء الدافع 
الى العمل فهولاء يذكرون انفسهم بدفعهم 
للبذل والعطاء ويقولون ذلك سرا صيانة 
لعملهم عن الرياء وما كانوا ب اعلى درجات 
الاخلاص فقد لي 00 
وكانهم قالوه معلا معلا 

والنص بي 0 ل ار يقولوب من 
يقولون دلك 5 ما 1 المحتاج لا يريد 
الاخد وذلة المسالة. . 
انفقوا فتروا اومدّوا او يقولون ذلك 58 
للمحتاج انهم لن يريدوا منه شيئًا جزاء 
لمأ اعطواء وقد يكون كلامهم هنا تعليما 
وارشادا باسلوب لطيف لغيرهم من الناس 
ليسيروا على سيرهم وارشادا لما ينبغي | 
يكون عليه من اخلص لله سيحانه. 

ففن الاتخللاض 'للة 3 الأحنان انه لا 
يتوقع المحسن كفاءة على صنيعه والمكافاة 
تكون جزاء وتكون شكورا. 





مدح الله هؤلاء المحسنين بخوفهم من 
الله عز وجل اذ ما تزال صورة القيامة 
تتراءى امام اعينهم تكاد لا تفارقهاء انها 
صورة الخوف من الاهوال التي تنتظر 
العصأة. 


بوصفين: انه عبوسء والعبوس: يطلق على 
معان منها: تجهم الوجه:؛ والمعنى تعبس فيه 
الوجوه من شدته وطوله؛ ويبلغ العبوس فيه 
حدا لا كرة سه هذه الدنيا: يوضم ذلك اين 
عباس فيقول: (يعبس الكافر يومئذ حتى 
يسيل منه عرق كالقطران). 
تصور ما يلقاه الخلق يوم القيامة من 
الشدة. 

والقمطرير: لفظ من عدة معان مهو 
يعني الطويل؛ وفيه الاشارة الى ما يشعر به 
لخن و طون هذا الوه 

الشديد: اي ان الخلق يلقون شدائد 

الكريه: لما يشعر به الخلق من اصناف 
الشدائد. 





كم 

















القمطرير: هو الذي يقبض الشخص 
فيه بين عينيه وجبهته ووجهه بالتعبيس 
والقمطرير من الايام اطولها بلاء واصعبها. 
ووصف المولى عز وجل ذلك اليوم بهذا 
الوصف والمقصود به اهل ذلك اليوم. 

ذيلف الآية الكريمة حدر تواهة الاحسانة 
بالخوف من الله تعالى فهل يا ترى خوفهم 
من الاآخرة حملهم على ذلك الطعام ام 
حملهم عل عدم طلب الجزاء والشكر 
يحتمل الاثثين . اذ يحتمل انهم يخافون 
ربهم جلا وعلا فحملهم هذا الخوف على 


البيذل والصدفة حتى يامنوا من اهوال ذلك 
اليوم فهذا هو البعث على النفقة لا رغبة 
الشكر والثناء. 


ويحتمل انهم يخافون عقاب الله تعالى 
على طلب المكافاة بالصدقة فهم لا يريدونتها 
وهذ ا يعقى ا,طلت الكاف هن الكاة على 
الاحسان لهم هومعصية تستوجب ان يخاف 
الس قبا 

الحكمة من تخصيص هذه الاعمال : 

يرى المفسرون ان الطاعات ترجع 2 
اصولها الى امرين اثنين: 

الاولي: هو التعظيم لامر اللّه تعالى واليه 
الاشارة( وضُونَ بالنذر وَيَحَافُونَ يما كَانَ 


> قم بو - 


دراشطير). 





لماه دم 
انين يي ) 





الثاني: الشفقة: علي خلق الله واليه 
الاشارة بقوله تعالي (وَيُطعِمُونَ الطعَامً ا 
حُبّه مسكينا وَيّتيما وَاسيرا ). 

من لطائف التعبيرالقرآني 2 الاية: 

لمل ذكر المولى الوفاء بالتذر علله بامر 
واحد هو القيامة ولما ذكر الطعام علله 
بامرين يطلب رضا اللّه جلا وعلا والخوف 
من القيامة. والسبب ان الوفاء بالئذر انما 
يكون بذاته لارضاء اللّه عزوجل فضم 
اليه خوف القيامة, اما الاطعام فلا يكون 
بذاته لارضاء الله عزوجلء فقد يكون لغير 
ذلك فلذا ذكر معه خوف الله تعالى وطلب 


رضوانه. 

وبعد ان ذكر الله سبحانه انهم اتوا بالطاعات 
لغرضين: 

اذ. بظطلب: :ركنا الله ؟. الخوف من 
القيامة. 


بين الله سبحانه # الاية انه حقق لهم 


ما يريدون من هذين الامرين معا: 

اما العرت من هولٍ القيامة ففي قوله 
تعالى (فَوَقَاهُمَ الله شر ذلك اليوَم) . 

واما طلب رضا لله فاعطاهم بسببهك 
حر ازا و ورا لدي ولعافة 
نَضَرَةٌ وَسَرُورا) . 

































كلمات قرانية 


مع : (نْ مَعٌ الغسر يُسْرا). 
وردت هذة الكلمةك القران 15١‏ مرة 
مع: يقتضي الاجتماع اما في المكان نحو: 
هما في الدار. او في الزمان: نحو ولدا معاء او في 
المعنى كالمتضايفين نحو الاخ والاب» فان احدهما صار 
اخا للاخر في حال صار الاخر اخاه. 
واما في الشرف والرتبة نحو: هما معا في العلى 
ويقتضي معنى النصرة. وان المضاف اليه لفظ مع هو 
المنصور نحو قوله تعالى(لآ تَحْرّنْ إن الله مَعَنَا). 
وقد حافت على كماقنة اوحة: 
الاول: حرف التأليف والمقاربة كقوله تعالى: 
(قَالوا نا مَعَكم) الك لما مَعَهُم) 
البقرة .1١‏ 
الثاني: الباء كقوله تعالى: ( (وَالذِينَ آمَلُوا مَمّكَ من 
قَرْيَتنَا) الاعراف /1. 
ْ الثالث: بمعنى النصرة كقوله تعالى: (نَّ الل مع 
الصَابرِينَّ) البقرة 107 وقوله: (و اللهَ معَ الصَابرِينَ ل 
الله مَعَ المُؤْمنِينَّ) الانفال 15. 
الرابع: المرافقة في قوله تعالى: (أوْلَئكَ الذينَ 
نَم الله عله من النَِينَ من ذرية آدَمَ وَممّنْ حَمَلنَ 
مع نوح). . مريم /0. 
الكاسو بمعنى القربة: إن الله مَعَنَا) ) التوبة 2١‏ 
إن معي رَبِي سَيهديني ) الشعراء 17. 
السادس: الصحبة: (وَمَنْ تَابَ 00 هود ١1١3ل‏ 


و ده و 6 


(وَالذِينَ 1 أشداء عَلَى الكفار رحماء بينهم) 1ه 


الساد: اللعتماء: 9[ الوا عق دعا امر جامع): 
النور 17. َ ْ 
الثامن: العلم: (والله كم 0 ركم أَعْمَالكم) 
0 (وَهُوَ مَعَكْ ين م ما كنتغ) ). الحديد ع. 
مد: (وَهُوَ الذي مد الازض وَجَعَل فيهًا رَوَاسىَ 
وَأَثْمَاراً). الرعد ". ْ ْ 
وردت هذه الكلمة 4 القران "١‏ مرة 
المد: هو الجر ومنه المدة للوقت الممتد. ومدّة 
الجرح. ومذ النهرء ومددت عيني الى كذاء قال تعالى: 
(ولا تَمَدَنَ عَيْتَيِك. ). ومددت الابل اي سقيتهاء واكثر 
ما جاء في الامداد المحبوب نحو: (وأمْدَدنَاهُمْ بفاكهة 
وَحم), والمد في المكروه مثل: (وَنَمُد له من العَذَابِ 
مَذا) مريم 1/. 
وقد جاءت 2 القران على خمسة اوجه. 
الاول: الترك: (وَيَمْدْهُمْ في طعْيَانهمْ يَعْمَهُونَ) 
البقرة .١0‏ 
الثاني: البسط:(وَهُوَ الذي مَدَّ الأرْض وَجَعَلَ فيا 
رَوَاسَىَ) الرعد .١‏ 1 1 
الثالث: المداد: ( (قل لو كان 1 مدادا لكلمّات 
بي نفد الْبَخرُ قبل أنْ تَنََدَ كلمَاتُ رَبّي ولَوْ جتنا بمثله 
مَدَدا) الكهف. 00 
الرايع: مالا انقطاع له: (مَنْ كان في الضلالة 


َليَمُدْدُ لَهُ لخدن مَذَا) 01 قري 
القاميس: الزراة 3 الك دن هن نه 1ه 


ع 


أبحر..) لقمان /الا. 











ين 

















ملا 


لقد اعطى الله سبحانه وتعالى فاطمة 
الإهراع. حلت العصعة حيث: :اذهية غنها 
الرجس وطهرها تطهيرا وهو بهذا بين للناس 
انه يمكن للمرأة ان ترتفع وتصبح في مقام 
العصمة التي هي من شأن الانبياء. 

وقد اراد سبحانه ان يجعلها مثلا للناس 
غلن السواةء. 

لقد كانت فاطمة معصومة مطهرة من 
الادناس كما قال سبحانه: فكانت سيدة نساء 
العالمين وكانت النموذج الارفع للمرأة على 
كل المراحل, 

لقد اعطاها ابوها أوسمة عدة ومنحها 
ألقابا كثيرةء ووصفها بكثير من النعوت 
العظيمة قال ص: انها سيدة نساء أهل الجنة: 
او انها سيدة نساء العالمينء او انها سيدة نساء 
المؤمنين.»ء عن عائشة قالت: اقبلت فاطمة 
تمشي كأن مشيها مشي النبي فقال النبي: 
مرحبا بابنتي 3 5-5 عن يمينه او عن 
شماله. 5 ا الل 
لم تبكين ثم أسرٌ اليها فضحكت فقلت: ما 









طننة/: 


زه -- 


رأيت كاليوم فرحا أقرب من حزنء فسألتها عما 
قال فقالت: ما كنت لافشي سر رسول الله حتى 
قبض النبي فسألتها عما قال: فقالت: اسر الي ان 
جبرائيل كان يعارضني القران في كل سنة وانه 
عارضني العام مرتين ولا اراه الا حضر أجليء وانك 
اول اهل بيتي لحاقا بي فبكيت. قال يَييه: اما 
ترضين ان تكوني سيدة نساء اهل الجنة او نساء 
المؤمنين فضحكت لذلك. 

وفي رواية أخرى ان النبي يِه قال: يا بنيه 
اما ترضيق- انك.سيدة نساء العالميق» قالت: نا 


ابت فاين مريم ابنة عمران؟ قال: تلك سيدة نساء 


غالهيا 16 سيدة تتناء ها لملت» اماباللكه زفحتك 
سيدا في الدنيا والآخرة. فهي كما مر بنا سيدة 
نساء العالمين وسيدة نساء الجنة وسيدة نساء 
المؤمنين. 

ان هذا الوسام الرفيع الذي منحه رسول 
الله لفاطمة هل جاء جزافا وهو مجرد تعبير عن 
حب والد لابنته الوحيدة وهو الذي لا ينطق عن 
الهوى فقوله: انها سيدة نساء اهل الجنة الايعني 
انها تجمعت فيها في عقلها وشعورها كل فضائل 
اهل الجنة ولا يدخل الجنة الا فاضل مستقيم, 
































قد اجهد نفسه بطاعة ربه وكلامه هذا 
يالا على اندع 17 قن .غرف مكانة فاظمة 
وروحانيتها وعلاقتها بربها وطاعتها له الى رسول الله الا يحق لرسول الله ان يسميها سيدة 
مرتبة انهامتفوقة على كل نساء العالمين. نساء العالمين وهي قد تخلقت باخلاق سيد 
تقول عائشة: (ما كان أعبد في هذه المرسلين من صدق وعبادة وعلمء فهي تسير 
الامة من فاطمة الا اباها) وتقول: (ما رأيت خلف رسول الله قدما بقدم وخطوة بخطوة ولا 
أصدق منها الا أباها) فالمرأة التي تكون تتخلف عنه مقدار انملة فكيف لا يصفها سيد 
بدرجة ثانية في العبادة بعد المرسلين بتلك الصفة العظيمة. 
وجاء في البخاري والترمذي ومسلم والكافي 
ان الرسول يرد قال: (انها بضعة مني, يغضبني 
ما يغضبهاء ويرضيني ما يرضيهاء وان الله يغضب 
لغضبهاء ويرضى لرضاها) فلماذا يغضب الله 
لغضب فاطمة ويرضي لرضاها لان هذا الانسان 
عاش مواقع رضا الله كلها وابتعد عن مواقع 
سخطه كلهاء وهذا ما عبر عنه الامام الحسين 
اللاعيف: قال: روضا الله رضانا اهن السيت): 
وهنا يمكننا القول ان الزهراء وعصمتها 
وسيادتها لنساء العالمين شيئ متواتر يقر به 
الجميع؛ فلم تضطهد وتطلب حقها فتمنع منه؛ 
بل تصب عليها الرزايا والبلايا. 


























تحريرالقرانللعقول 


ا ل ا ا ا 0 


كانت الاساطير والخرافات شائعة بين 
العرب. نظرا لانخفاض مستواهم الفكري 
واميتهم . ببصورة عامة فكانوا يعتقدون- 
مثلا- انَّ نفس الانسان طائر ينبسط ‏ ذ 
جسم الاسنان: هذ اها مات اوقل يكيرهذا 
الطائر حتى يصير ب حجم البوم» ويبقى 
ابدا يصرخ ويتوحش ويسكن # الديار 
المعطلة والمقابر ويسمونه الهام. كما كانوا 
يعتقدون بالغيلان ويومنون باساطيرهاء 
ويزعمون ان الغول يتغول لهم 2# الخلوات: 
ويظهر لخواصهم # انواع من الصور, 
فيخاطبونها وريما ضيفوها. وكانت لهم 
لكين ري حدر حتك يب او دين 
ان فائدتها هي طرد الغيلان اذا اعترضتهم 
طريقهم واسفارهم؛ الى غير ذلك من 
العقائد الخرافية التى كانوا يومنون بها. 

بت انالك إن الكري يانه لاسا 
فحارب تلك العقائد والخرافات: ومحا تلك 


الاوهام عن طريق تنوير عقول العرب والدعوة 
الب التفكير الاصيل. والتدير والاعتماد على 


العقل والمطالية برفض التقليد؛ وعدم الجمود 
على تواث التعلفه بدون تمحيص او تحقيق؛ 
لله قالوا بل تيع ما استاضيددنه مكار 
اباوهم لا يعقلون ,* شيئًا ولا يهندون» «البقرة». 

وفد اوت هذه الدع من القران اق ريض 
كل الاقكار السايقة بقة والموروثة ال الامتحان من 
جديد على ضوء المنطقء والعقل؛ وعلى هدى 
وتحرر العقول من فيودها.ء وانطلاقها 2 

وقدحة القرانبصور ةخاصةعلى التفكير 
الله المنتشرة فيك ووجه الانسان هده الوجهة 
الصالحة بدلا عن التشاغل بخرافات الماضين 
واساطيرف» 

«قل 077 ماذا 2 السماوات والارض» 
«يوئس 6 

«قل سيروا ك الارض فانظروا كيف بدا 























ا لخلق» ر”» | لعنكبوت . والغيلان؛ حتى اعترف المورخون الاوربيون 
5 00 نه الحقيقة ايضا؛ فقال الد الوذ 
«أقلم يسيروا 2 الارض فتكون لهم بهده 2 - ل ورى لوزير 


قلوب يعقلون بها» "١‏ الحج ». والمورخ الفرنسي: «ان النبي جمع فبائل 

راملا ينظرون الى الالى كيف خلقت» العرب امة واحدة رقعت اعلام التمدن 2 
« الغاشية 6». افطار الارض:؛ وكانوا 2 القرون المتوسطة 

ولع يكلف القران الجن ع وري «سحتضين «الطرمء هر ايح ادر الحم 
الكون وما فيه من اسرار بل ريل ذزكئ2 وانقشعت بسببهم سحائب البربرية التي 
بالايمان باللّه وإعلن انْ العلم 2 حير امتدت على اوربا». 
دليل للايمان باللّه وان الايمان يتاكد كلما ج- تحرير القران للانسان من عبودية 
اكتشف الانسان وتقدم # ميلدين العلم الشهوة: 


لانه يطلع على عظيم , بايات اللّه وحكيم 
صنعه وتد بيره؛ قال الله تعالى: “سكريههمة 
اياتنا 0 الافاق و2 اديه حتى يتبين 
لهم ١‏ نه الحق اوّ لم يكف بربّك 5 
كل شيء شهيد» «فصلت ». 

وبذلّك اعطى القران مفهوم مواكبة 
الآيمان للعلم: وان العقيدة بالله تعاش 

مع العلم غلئ خعل و احد.وان: اكقشاى 
الاسباب والقوانين 3 هذا الكون يمزذ 
هذه العقيدة لي عن تان كي 
الصانع وتدبيره. 

ففلى. اسان ..هذًا. 'الوقك 
القرانى: وما رخفضه من التقليد, 
وما شجع عليه من التفكير 
والتدبر كانت الامة التي 
صنعها الكتاب الكريم ظ 
مصدر العلم والثقافة ظ 
لت العالم» بدلا عن 
الجر 
























خرافات 


كم 


























ع بكر لسار مده اسان 
من الوثنية وعقله من الخرافة كذلك 
حرر ارادته من سيطرة الشهوة. فصار 
الانسان المسلم- نتيجة لتربية القران 
لد قاور تعلى مقاودة شيو تفروضيطليا 
والصمود 4# وجه الاغراء والوان الهوى 
المتنوعة؛ وفيما يلي نموذج قراني من 
نماذج تغذية هذا الصمود وتركيزه ذ 
نفوس المسلمين: 5 

قال الله تعالى: «زيّن للناس حب 
الشوواك من السداء و البثين. و الفتاظير 
المقنطرة من الذهب والفضة والخيل 
المسومة والانعام ,والحرث ذلك متاع 
الحياة الدنيا واللّه عنده حسن 0 
قل ونبْتكم بخير من ذلكم للذين اتقو 
عند ربهم اعم 0 
خإلدين فيها وأّواج مطهّرة ورضوان من 
الله واللة يصين بالعياة» « ال عمران». 

بهذا وغيره من نماذج التربية 
والترويض استطاع القران والاسلام 
ان يحرر الانسان من العبودية لشهواته 
الذانكلية الى كخواع ف" تضية :للضي 
الشهوة: اداة تشيه. الانيعان: الى: ها 
يشتهيه لاقوة دافعة تسخر إرادة الانسان 
دون انعملك دا راقها يخولا اورطولا» وقد 
اطلق الرسول الاعظم صلى الله عليه 

و اله على عملية تحرير الانسان 

هذه من شهواته الداخلية اسم 
«الجهاد الاكبر». 





واذا لاحظنا قصة تحريم الخمر ‏ 
الاسلام استطعنا ان ندرك- من خلال 
هذا المثال- مدى نجاح القران © تحرير 
لمان لبيك من ادر لشو رضم 
ارادته وصموده ضدها؛ فقد كان العرب 
ب الجاهلية مولعين بشرب الخمر معتادين 
عليها. حتى اصبح ضرورة من ضرورات 
الحياة بحكم العادة والالفة. وشغلت الخمر 
جانبا كبيرا من شعرهم وتاريخهم وادبهم. 
وكثرت اسماوها وصفاتها 4 لغتهم؛ وكانت 
حوانيت الخمارين مفتوحة دائما ترفرف 
عليها با الاعلام؛ وكان من شيوع تجارة الخمر 
0 556 كلمة التجارة مرادفة لبيع 
الخمر ب مثل هذا الشعب المغرم بالخمر 
نزل القران الكريم بقوله تعالى: ديا ١‏ يها 
الذين امنوا إِنْما الخمر والميسر والانصاب 
والازلام رجسٌ من عمل الشيطان فاجتنبوه 
لعلكم تفلحون» «المائدة 6. 

نيا كان شرن اجتيىة ا وان 
المسلمون الى زفاق خمورهم يشقونها 
بالمدي والسكاكين يريقون ما فيهاء 
ويفتشون أ بيوتهم لعلهم يجدون بقية 
من خمر فاتهم ان يريقوهاء وتحولت الامة 
القرانية 4 لحظة الى امة تحارب الخمر 
رشن دن مياه كن الك حت ١‏ 
الامّة كانت مالكة لارادتها. (حرة) ذ 
مقابل شهواتهاء قادرة على الصمود امام 
دوافعها الحيوانية» وان تقول بكل صرامة 
وجد حين يدعو الموقف الى ذلكء وبكلمة 











مختصرة كانت تتمتع «بحرية (حقيقية) 
تسمح لها بالتحكم # سلوكها». 

وك مقابل تلك التجربة الناجحة التي 
ماريديا الخوان الكريم لحري الخمر 
نجد ان ارقى شعوب العالم الغربي مدنية 
ونقافة فل قا تجرية مها كلة#كقن .يخا ولبت 
الولايات المتحدة الاميركية # القرن 
العشرين ان تخلص شعبها من مضارٍ 
الخمر فشرعت 4# سنة )١1970(‏ قانونا 
لتحريم الخمر.ء ومهدت لهذا القانون 
بدعاية واسعة عن طريق السينما والتمثيل 
والاذاعة ونشر الكتب والرسائل: وكلها 
قن عضا اشير مدصي باجعا يات 
الدقيقة والدراسات الطبية. 

وقد قدر ما انفق على هذه الدعاية 
(50) درا من الدولارات: وسودت تسعة 
الاف مليون صفحة # بيان مضارٌ الخمر 
والزجر عنها. ودلت الاحصائيات للفترة 
الواقعة بين تاريخ تشريعه وبين تشرين 
الاول )١1975"(‏ ا نه قتل 4 سبيل تنفيذ 
هذا القانون مائتا نسمة. وحبس نصف 
مليون نسمة؛ وغرم المخالفون له غرامات 
تبلغ مليونا ونصف المليون من الجنيهات, 
وصودرت اموال بسبب مخالفته تقدر 
ايكيا عزون جيف رار احيطرة 
الحكومة الاميركية الى الغاء قانون 
التعريه من او كسك 1531 ب وففله 
التحرية. 

والسعبيق ذلك ان الحضنارات الغريية 


بالرغم من مناداتها بالحرية لم تستطع 
بل لم تحاول ان تمنح الانسان الغربي 
(الحرية الحقيقية) التي حققها القران 
الكريم للانسان المسلم. وهي حريته 2 
مقابل شهواته وامتلاكه لارادته امام دوافعه 
الحيوانية؛ فقد ظنت الحضارات الغربية انَّ 
رالحرية اهن ان بن لدان 

اسلك كما تشاء وتصرف. كما ثرسن: 
وتركت لاجل ذلك معركة التحرير الداخلي 
للانسان من سيطرة تلك الشهوات 
والدوافع. فظل الانسان الغربي اسير 
شهواته عاجزا عن امتلاك ارادته والتغلب 
على نزعاته. بالرغم من كل ما وصل اليه 
من علم وثقافة. 


الى الحضارات الغربية 


بالرغم من مناداتها بالحرية 
لم تستطع بل لم تحاول 
ان تمئح الانسان الغربي 
الحقيقية) التي 


(الحرية 
حقّقها القران 
للانسان المسلم »2‏ وهي 
حريته في مقابل شهواته 
وامتلاكده لارادتكه امام 
دوافعه الحيوانية. 























(يَا أَيُهَا الذينَ آمَنُوا اتَهَوا الله وكوئوا مَعَ 
الصَّادقَينَ). 1 

الجانب السلوكي من حياة الاماه الشهيد 
الصدرهوالحقيقة الخالدة 2# حياته المطهرة. 
ونتلك: الحقيقة زقعة: اللة علي انان كرامة 
الدنبار يسا ل لاطي لصون بونرا 
الحقء فقن كان ستلدكة قدين الله نفسه لوك 
العالم العارف العامل الذي عرف اللّه وحقه 


اهم الصفات التي لوحظت 
لدى السيد الشهيد فاعجيوا 
بها واسرتهم بقنوة تاثيرها 
وسحرهاء وجدّبتهم اليه بقوة 
عجيية هي صفة (الصدق) 
تلك الصفغة التي ركز القران 
على طرحها والدعوة الى 
التزام اصحابها (يَا ايهَا الذين 
آمَنُوا انوا الله وَكُونُوا مَعَ 
الصَادقين). 
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تقى الموسوي 


قاتقاه واختشاه. وسد حتى نوافن المشكوكات 
الى معصيته. وسلك دروب المحتماللات الى 
طاعته؛ وكان مسلك حق الطاعة الذي طلع به 
نظرية اصولية هو + الحقيقة نظرية عرقانية 
اشرق باق اله رح طن للضم الل 
دوا ريت انر كيل جاع كيان الب 
وتمامه ما دام المحبوب هو رب العالمين: وسيد 
الكائئات. ومن هو اولى بان تذوب به القلوب 
الوالهة ذوباء وتئماث ك حبه انمياثا. وتروح 
تسرح # سبحات جلاله ومجدهء كما تسبح 
الفراشات الوافعة الجالة: ال أهية يف :الثود 
التدقق» وتفقق عليفه الانيين: البهى. اعتناق 
افكرة الوالهين الى نقسات الح 2" 

ولقد كنت وما زلت اوكد على هذا الجانب 
فوا عياة لك المحود. الصدرى الالهن الذئ 
منْ الله به على امته هدى ورشاداء شنجتان 
من الهدى القرانى والرغام الحمدى :فا لجاب 
السرف ‏ اتلك الشقل ‏ السنيد بهو الاحده 
باهتمام الباحثين والدارسين لحياته القدسية 
الى عر هذا لجان انك لصب 
رين سق عط النوا .ريرك ارد 
بحبح عدن السم رب هن الدراء ال 




















افق العلياء لمن يرومون احضان السماء. 

وان الذي يديل هذا الجانب من سواه من 
جوانب حياته الرضوانية ويرجح كفتها 2 
نصيب الاقتسام على سواه امور اولهنا: 

الجانب السلوكي هو المطلوب لله سبحانه 
وتعالى من عبده وكل من سواه طريق اليه 
وهو الذي يحاسبهم به فيثيبهم او يعاقبهم؛ 
ومن اجل هذا ارسل رسله اليهم مبشرين 
ومنذرين؛ واعطاهم الشرائع والدساتير 
وسن لهم السئنء وبين لهم التكاليف؛ واباح 
لهم استخدام القوة؛ كل ذلك لهدف تصحيح 
المسيرة الانسانية. وتعديل السلوك البشري, 
بعل اتابن سوباك ل كيم كلق هذا 
5206 

وثانيها: كون التركيز على هذا الجانب 
ونشره بين للناسء والكشف عن محاسنه 
وفضائله يودي بالنتيجة الى طرح الاسوة 
الحسنة؛ والقدوة المثلى التي يحتاجونها 2 
مسيرتهم حييك: لايد لكل. هسيرة النتانية 
من قدوة تقتدي بهاء وتستئير بسلوكهاء 
تستلهم منها معاني الخير والفضيلة والصبر 
والفاؤمةف روكل, الشمائل التسامية الت بحب 
ان تسود بين البشر ليصلوا بها الى كمالهم 
اللو 

وان طرح شخصية الشهيد السعيد 
بكل محاسنها الباهرة هو كح الحقيقة طرح 
الموذع العا العامل الدى تحن حوب نما 


نكون اليه. والذي ركز القران المجيد والروايات 
الكريمة على اهميته. وضرورة وجوده ليكون 
منارا يهتدي بئوره السائرون؛ ويستضيى به 
السالكون:؛ والملحوظ 2 القران عن استعراضه 
لحياة الانبياء والصديقين هو طرحه المركز 
والمكثف للجانب السلوكي 4 حياة اولئك 
لفقا 1 

الامرالثالث: ان الجانب السلوكي ف حياة 
الشهيد السعيد (قدس سره) هو الذي يفهمه 
اكثر الناس ان لم نقل كلهم لوضوحه وسهولة 
ييه سس ها الحو دك 
الفكري, والعمق العلمي. فهي ليست ميسرة 
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الفهم للجميع: ولا يدرك مغزاها ويتاثر بها الا حتى من لايفهمون من الجانب العلمي عند 
القلة. فنفع ذلك الجانب اعم وفائدته اوفر. الامام الشهيد شيئا.فقد استهوتهم خصاله 
اما الامر الرايع فهو: ان هذا الجانب 9 العالية. وما لاحظوه بام اعينهم من سجاياه 
حياة امامنا الشهيد (طاب ثراه) هو الاكثر ونبله وتواضعه وزهده عن الدنيا مع كونها آذ 
اشراقا ولمعاناء والاقدر على جذب النفوس اليه متناول يده. 
وجعلها تعشقه وتتعلق به. ولذلك احبّه وهام فيه المج العا الح الرحطت الذي ال 
الشهيد فاعجبوا بها واسرتهم بقوة تاثيرها 
وسحرهاء وجذبتهم اليه بقوة عجيبة هي 
صفة (الصدق) تلك الصفة التي ركز 
القران على طرحها والدعوة الى 
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التزام اصحابها (يَا أيه الذينَ آمَنُوا اتَقوا الله 
وَكونوا مَعٌ الصّادقِينَ). 

لقد كان قدس سره صادقا تالت د 
العبادة والمجاهدة والعطاء فلم يخادع ولم يبحث 
عن التبريرات: ولم يخن العهود والمواثيق: ولم 
يركن الى الدنيا وجذب العناوين والزخارف, 
ولت الراحة والسلاعة. :وحيق : اعتديهى. هله 
الصدة مرازة الخيدر الجتخاانة وحهد التدتمان 
الهتى شرب تلك الكاسس: الكرة وتجرعها الاين 
لياه ميرد ان ل شجي ا حدينة اسرد 
الفريد وما يستلزمه من اللوازم الثقيلة. 

وكان صادقا مع امته وهذا الصدق يتبع 
الصدق مع ربه؛ فهو يرى ان الامة هي امانة ‏ 
عنقه رمتان العلماء العاملين المجاهدين, فاحية 
شه ب نكو عاضا ل ا تكري وميا ار 
لها طريق الحق بئور الشريعة؛. وعاش لها هما 
واحدا متصلا لهمومها والامهاء والظلم القابع 
فوقهاء وحين كان همه هما واعيا صادقا فقد 
دعاه الى اهم لوازم الصدق وهو الحركة من اجل 

تغيير الواقع الماساوي الذي ترزح الامة تحت نيره 

مما كلفه ذلك من التبعات فكانت الاعتقالات 
التي تعرض لها. وكان التهديد والوعيدء وكانت 
فالاحقة ‏ الاميحاب؟ والتاضوية. :واتزال. فى 
العقوبات بهم. وكانت المحاصرة ثم الشهادة 
لك ملحمة بطولية لا مثيل لها جسدها الواقع 
الصدري مع الله والامة. 

وكانطات تر امضاذقاه #الأعيذاه قحضهه 
النصيحة والتوجيه والتسديد؛ وصفى لهم الغذاء 
الروحي والفكري الذي غذاهم به ليخلق منهم 


هداة مريين للامة. وابدى لهم من الاهتمام 
والمهابة والتجمانة علن .قن امكاناقة القردر: 
لديه. وهي قليلة لا تفي بالغرض لذلك كانت 
نبيي له الالام التقبهية» والحييرات الدائية: 
وكان 0 معالم صدفه بعد الصدق مع الله 
صدقه مع قضيته التي نذر لها حياته. وصمم 
باعلى واشرف درجات التصميم على التضحية 
لها بكل غال ونفيس حتى يصل الى الهدف 
المنشود. وهوحاكمية الاسلام # ربوع الرافدين 
ولعارم اع الفر ان ليا ا رت لاك 
واذاحة دياجير الكفر والطفيان من ارض 
المقدسات والتضحيات؛ وقد اد عليه الصدق 
© هذه القضية المصيرية بالنسبة اليه كل فكره 
وجهده ووقته وعزمه على العطاء السخي الذي 
لا يعرف الحدود؛ وقد تجسد هذا الصدق بمثال 
وتر شامخ يفوح باريج الوفاء العابق» ويشع بنور 
الامانة والاعتصام؛ وقد مشت به خطاه الى 
11 سي لم در الا الوا والارق 
الشريفء والسهاد المقدسء؛ والغفصص الخانئقة 
واكتوى قلبه من ذلك بجمر الاذى الذي حالفه 
كانه سميره لا لين بسواه, ولم يخمد ذلك 
الجمر المتوقد الا بالدم الذي انهد بعزمة 
الشهادة من قلبه الزكي ‏ منحر الفداء قريانا 
لومه ا لسناءء 


فسلام على ذلك القلب الالهي الواله؛ وتلك 
الروح السماوية العلية. وتتحية الى ذلك السلوك 
الملانكي الرفيع الذي شع نورا من افق الخلود تكرمة 
من الله تعباده الصالحين. 






































المرأة والحجاب 


الحجاب ليس كما يتوهم البعض من 
انه ختم ملكية المراة للرجلء فان المراة 
ورتين عن الاسية الاعمانية ساب 
لم يخلق احدهما ليملك الاخرء. بل خلق 
اخدهها اينهم الاخى ويككلة, ولكل منهها 
جانبان مزدوجانء فالرجل انسان وذكر, 
والمراة انسان وانثى2 وكل منهما بوصفه 
انسان يسمح له بالمشاركة ؛ خدمة المجتمع 
على ان يظهر ‏ مجال الخدمة كانسان لا 
اكثر ولا اقل. 

اذن فعدم تظاهر المراة بانوثتها لايؤخذ 
دليلا على ان الاسلام اراد ان يحجبها من 
المجتمع فهي عندما تتصل بالمجتمع تتصل 
به لحساب كونها انسانا طبعا. 

فكما ان للرجل ان يثبت انسانيته 2 
الوجود: للمراة ايضا ان تثبت وجودها 
لانساني حاله ب ذلك حال الرجل 7" 
را ل اشاح الس جو حل 
المراة التستر فيها د: 0 


انضنا: 


الشهيدة بئت الهدى 


فكما ان المراة لا يمكن لها ان تتظاهر 
بانوثتها وبكونها الجنس الناعم عن طريق 
الخلاعة والتبرج, لا يمكن للرجل ان يتظاهر 
برجولته وذكورته. ولا يمكن له ان يعيش 2 
5 الواسع الا ا كانسان كالمراة التي لا 
يكن ليا انان بك الي الزاسم]؟ 
كانسانة و 2 المواطنت التي يظهر فيها الرجل 
كر ل على الا د تن لل ” 
بل ويجب عليها ان تظهر بمظهر الانثى علاوة 
على قري لساك 

وبما ان جاديية الراة اوسع واشمل 
واشد تاثيرا من جاذبية الرجل وسحره. 
كان حجاب المراة اوسع واشمل من حجاب 
البجن قاترة إل شو دا عن ضير 
اما وين ها ات ومرمتن شير الى 
انوثتها تكون مساوية للرجل. ‏ . 

على العكس تماما من المراة الغربية 
التي قال لها الرجل انها حرة 4 تصرفاتها 
و كل شي تكون 2# الواقع مقيدة بارضاء 
الرجل اي رجلء واشباع رغباته اذ فرض عليه 


























سن 


تظاهرها بانوثتها باسم الحرية على ما 
يتطلب ذلك من تعب وجهدء وعلى ما 

فهل من الانسانية ان تكون المراة 
سلعة تفردن لعيزن الرتجال التدة :5 
وهل من مسيةا زمات» الفيانية. المواق ان 
تصرف الساعات الطوال 2 محلات 
الكوافير وتحت ايدي المواشط مع ما يلزم 
ذلك من استهالاك وفت مادي ومعنوى؟ 
كل هذا لاجل ان ترضي الرجل؟ 

فهل يمكن لهولاء النساء ان يظهرن 
ولومرة واحدة فقط بدون علامات تدل 
على انوتتهن معتمدات على 3+ شحصيتهن ؛ 
او على معارفهن؟ وهل خطر لاحداهن 
مرة #4 انها لودعيت الى الحفل الفلاني 
سوف تكون المبرزة بين لداتها بما تملك 





من معرفة اولما تتمتع به من شخصية5 الاناقة التبرجء او ان التبرج من مستلزمات 
بل ان افكارهن تتجه اول ما تتجه 2 الاناقة ولا اريد ان ادعو الى التقشف ولكنى 

امثال هذه المناسبات الى اناقتهن والى اريد إن انه لازت جطان من الشدرج والنانى 

تحصيل الاسباب التي تجعل احداهن عماد شخصيتهن:. ان الواقع يؤكد ان هذا 

اكثر جاذبية وفتنة من الاخرى. شيئٌّ ثانوى لايعدو كونه ارضاء للرجل ولو 
وانالا اريد ان اقول ان من مستلزمات >2 بسبعين واسطة. 
































صعات المعر ‏ 


بناء على رغبة جمع من الاخوات الراغبات 
حفظ خطبة الامام علي التي يصف فيها 
المتفين تقوم مجلتهن بنشرها مع شرح بعض 
مفرداتها: 

قال الشريف الرضي» إن صاحيا لاعير 
المؤمنين يقال له همام: وكان عابداء سال 
لحار ذات | م ان يد يصف له المتقين كانه 


ا و ا الله 
واحى هلي م دن 


ا ع فَانٌ الله سبحانة وتعالى خَلقَ 
لحان حير حلديم حرا عن طاعتهمٍ ٠‏ أمنا 
من الا ار لانه دوه معصية امن 
عصاه. ولا لمق ملا من اطاعة: فقَسَّم 
م امعيشتهم: ووضعهم من الدنيا 
مواط ضْعَهم: فالمتقونَ فيها هم اهل اماد 
منطقهم الصوابٌ وَمَلبَسُّهم الاقتصاد: 
ومشيهم التواضع؛ غضوا ابصارهم عما 


كه 





حَرّمّ الله عليهم . ٠‏ ووشَفُوا اسماعَهُم على 
0 النافع لهم. نزلت يه منهم 
البلاء كالتي نزلت 0 ار وليه 
ف الذي كت لهم لم تسسات در ارواحيم 
2 اجسادهم طرفة عين شوقاً الى الثواب 
وخونا من العقابء عَظمّ الخالق ح انفسهم 
فصَغْرٌ ما دونه اعينهم ؛ فهم والجنة كمّن 
راها فهم فيها منعمون وهم والنار كمّن 
راها فهم فيها معذبون, قلوبهم محزونة؛ 
وشرورهّم مامونة . واجسادهم ‏ نحيفةك. 
سي خفيفة؛ وانفسّهمٍ 00 رد 
مربحة يُسَوها الم ريهم. بادتهم ال الدنيا 
5 الليل فصافون اقدامَهُم تالين ا 
القران يرتلونه ترتيلاء يُحزنون به انفسهم: 
ويسثيرونَ به دواءً دائهم. ؛فاذا مروا باية فيها 
تشويق ركنوا اليها' طمعاء وتطلقت نفوسهم 




















اليها شوقا, بطررايا. نصب اعينهم. 
واذا مروا باية فيها 57 اصغوا اليها 
مسامع قلوبهم: ٠‏ وظنوا ان جَهِنَمَ وشهيقها 
بخ اصول اذانهم. فهم حانون على 
اوساطهم ؛ مَفتّرشونَ لجباههم واكفهم 
وركبهم واطراف اقدامهم: يطلبُون الى 
الله ا فكاك ارقابهم. 0 النهار 
فحلماءً علماء اقراد اتقياءً قد باهم 
الخوفٌ برِي القدّاح. .-ينَظرٌ الناظرٌ اليهم 
فيحسبهم مرضى وما بالقوم من مرض 
ويقول قد خولطوا. ولقد خَالطهم, ار 
عظيم لا يرضون منّ اعمالهم الا ولا 
يُستكثرون الكثيرء كل لانفسهم متهمون. 
ومن امالهم مشفقون اذا زكي احدهم 
خاف مما يقال له فيقول: انأ اعلم من 
غيري؛ وربي اعليم بي مني بنفسي اللهم 
لا تؤاخذني بما ل ربا 
يظنون) ٠‏ 

ان الله تعالى لا يسير الكون عبثا 
وجزافا بل على نظام كامل مطرد وايضا 
لا يتعامل مع الناس الا عن طريق العمل 
ومن اجل هذا جهز الانسان بادوات العمل 
كالعقل والقدرة والارادة وحدده له على 
لسان انبيائه ورسله فمن سمع واطاع 


وآخرة. ومن اعرض وآثر البطالة فماله عذد 

منطقهم الصواب: ل يقولون. هالا 
يعتقدون ولا يفعلون (وملبسهم الاقتصاد) 
يلبسون ثوبا واحدا او ثوبين على الاكثر بلا 
مضاهاة ومياهاة. ( ومشيهم التواضع) 
غض البصر كناية عن العفة وصون النفس 
عن الحرام (ووقفوا اسماعهم على العلم 
النافع) لا يقدسون الا الحق والحكمة ولا 
يهتمون الا بالعلم المثمر (نزلت انفسهم..) 
يرجون رحمة الله عند الشدة ويخافون باسه 
عند النعمة. ولا يقنطون من بلاء نازل ولا 
يبطرون بنعيم واصل (ولولا الاجل الذي 
كتب )ء لولا ان الله قد حدد اعمارهم لما 
استقرت انفسهم 2 اجسادهم ا عندهم 
من الشوق اليه والخوف منه. 

( عظم الخالق 4# اعينهم) ان من راى 
جمال الخالق وجلاله فانه لايرى غيره 
مطلقا ولذا هولا يبحث الا عن مرضاة ربه. 
ليقينهم وايمانهم بالله. وانهم قد بلغوا 


عم ١‏ الولنين 
كم 























الذروة منه عن علم وبصيرة لا عن تقليد 
ومحاكاة. ان صفوة المتقين يعيشون هناء 
لحن كي دون هاف انان 

(قلويهم محزونة..). 0 

مخافة التقصير ة جنب الله والحق 
وكفى بالمرء نقصا ان يرى نفسه كاملا. 

(وشرورهم مامونة). 

شر الناس من يخافه الناس 

واجسادهم نحيفة: من السهر والعمل 
فيما يرضى الله (وحاجاتهم خفيفة) لا 
يظليون من الدننا ال سد الحاحة 

(وانفسهم عفيفة). - 

استغنت ‏ بحلال الله عن 
دراه صسرر أناما تخيرة اعفينيا 
راحة طويلة) صبروا اياما فصيرة ما من 
احد الا ويحتاج الى شيىّ من متاع الدنيا 
ويسعى اليه جاهدا وقد تكون حاجته 2 
كاك سانيا صاحيا الك بكر امن 
ومن صبر عن حاجته وضحى بها 2 
سبيل دينه وكرامته ابدله الله عنها ما هو 
خير وابقى. 

(ارادتهم الدنيا فلم يريدوها) كان 
4 استطاعتهم ان يحصلوا عليها مقابل 
بعض التنازلات الا انهم رفضوها ابتغاء 
مرضاة الله. 
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(واسرتهم ففدوا انفسهم منها): حاولت 
اليا فتكي امشيدت ونان رانجاء 
فحرروا انفسهم منها بالصبر عن الملذات 
والشهوانع» وعاهوا اخرارا لاسلطان غلبهه 
الا لله وحده. ثم يصف الامام منظرهم 
وطريقة عبادتهم فهم أ الليل ‏ خضوع 
وبخوع حانون على جنوبهم يقراون القران 
في حلداء عاجاء» 
القداح: السهام والبري: النحت فهم 
من شدة خوفهم كسهام بريت للرمي فهي 
مصقولة كناية عن ضعفهم وهزالهم. 
(ينظر اليهم الناظر كبرت نفوسهم وزكت 
قلوبهم على حساب اجسامهم فقد هزلت 
وضعفت حتى تكاد تتهالك اعياء وحتى ظنْ 
الراك لني قرطي ارس الاين اضائوت” 
(مس) او عارض من جئون (لا يرضون 
من اعمالهم..) لا يرضى عن نفسه اذا 
عمل قليلا لان همته عاليه.. ولا يستكثرون 
اعمالهم الكثيرة الهنا اذا رك الحدهم رسع 
من يمدحه قال:[ انا اعلم من نفسي بنفسي 
من غيري). ثم يدعو ربه ان لايواخذه 
بكلا مهم ان كانوا قد استكثروا سعيه وهوليس 
صحيحا مخافة ان يخالطه الغرور والعجب 
فيكون قد خسر الدارين. 
الى اللقاء 2 العدد القادم 























حية البركةهة 


نا 
بتول ياسين 





وتدعي (شونيز) وتسمى في مصر والشام 
(حبة البركة) وكذلك (الحبة السوداء) وقيل انها 
سميت كذلك نسبة الى اسم حاضنة النبي (بركة) 
فقد كانت امرأة سوداء من الحبشة. 

ومنها انواع عديدة تبلغ 7١‏ صنفا وأكثرها 
استعمالا في الطب ثلاثة انواع: 

الحبة السوداء المزروعة وتدعى بالهندية 

(ناكيلا)ء ومن اسمائها ايضا (الكمون الاسود). 
(والكمون الهندي) ويسميها الانكليز (سملال 
فينال). 

وهي نبتة زراعية تنبت تلقائيا بين الاعشاب 
كنبتة طفيلية وخصوصا في المناطق الخراجية, وتنمو 
الحبة السوداء المزروعة في حوض البحر الابيض 
المتوسط واسيا الصغرى وايران والقفقاس. 

زرعها الهنود في بادئ الامر ثم انتقلت الى 
افريقيا في (نيجيريا) خاصة (اثيوبيا)» وتكثر زراعتها 
كتوابل في سوريا وفلسطين وجنوب اوربا. 

تحتوي الحبة السوداء على “٠١6‏ من وزنها 
الجاف على (غليكوزيد) وهذه المادة سامة ان 
اعطيت بمفردها. 

تحتوي على زيت عطري (إيتري) بنسبة ١١6‏ 
وهو زيت اصفر اللون ذو رائحة حادة واخزة لاحتوائه 
على (التربين) ويستحصل على هذا الزيت(الايتري) 
بواسطة التقطير ببخار الماء كما تحتوي البذور على 
زيت دسم بنسبة 708 - 46607. 

اما اوراقها فتحتوي وقت الازهار على فيتامين 
(س) اما الازهار فتحتوي على كمية عالية جدا من 








الفوائد الطبية لها : 


تعتبر الحبة السوداء من اقدم النباتات المزروعة 
استعمالا فقد وصفها (ابن سينا) لمعاجة الام الرأس في 
الصداع والشقيقة. وفي شلل العصب الوجهيء وتفتيت 
حصى الكلى والمثانة وادرار البول. كما تستعمل كبخور 
لمعالجة الشقيقة والزكام وغيرهاء كما توصف للمرضعات 
لكونها مدرة للحليب. 

تؤكل الحبة السوداء مع الزبيب كمادة مقوية 
للبدن. مزيلة لصفرته. كما توصف لداء الربو والسعال 
القصبي كما هي مضادة للمغص وآلام الامعاء. 

تستعمل كغرغرة لتسكين الام الاسنان وافات 
المعدة. فهي مضادة لمغص الامعاء. ملينة وطاردة 
للغازات. كما ان مزجها بالخل يطرد الديدان الشريطية, 
وتعطي نتائج ممتازة في معالجة الزكام والتهابات 
الحنجرة اذا استعملت مع العسلء يؤكد الباحث الالماني 
(اوتوغيسنر) فائدة البذور كمادة مدرة للبول والصفراء 
والحليب» مطمثة توصف في حال عسر الدورة الشهرية. 

كما انها توصف للمصابين بالارق. 

توصف الحبة السوداء مع العسل للمصابين بفقر 
الدم الشديد فهي نافعة جدا. كما ذكر الطب العربي انها 
مفيدة لتضميد الثآليل وازالتها. 


م" ْ الولنين 
"م 



































الثفافة الشرعيه 


الواجب منهاه ان يبدا المصلي 
كير اللعره ف لاسر اناي 
وذلك # الركمة الاولى. ثم يعيد نفس الشيئ 
الركهة الثانية. ويجب قراءة الفاتحة مع 
الدلة وفافمة الكتان رودو لحيو 
لاغنى لصلاة عنها. واما السورة التى 
بعدها فتجب الا ف الحالات التالية: 20 

اولا: ان تكون الصلاة من النوافل 
البومية ]وما مشهيا من الصياوات] استعية 
ولا فرق # عدم الوجوب بين النافلة التي 
وجبت بئذر والنافلة المستحبة. 

ثانيا: ان يكون الانسان ممن يشق عليه 
انيقرا السورة ويضيق بذلك من اجل مرض 
او كان مستعجالا ‏ قضية مهمة فيسوغ له 
ان يقتصر على الفاتحة. 

ثالثا: اذا ضاق وفته عن الفاتحة 
والسورة معا فترك السورة من اجل ان 
يضمن وقوع الصلاة بكاملها ‏ الوقت؛ او 
وقوع اكبر قدر ممكن منها # وفتها. 


الوانين _ م 
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شروط الصلاة الواجبة 

اولا: يجوز للمصلي ان يختار ما يشاء 
من السور الطوال والقصار ولكن بشرط ان 
اوفوت الوقف مم النسووة الطويلة: وان قرا 
وقاته الوفت بطلت صلاته؛ وان اختار عن 
غفلة سورة طويلة لا يتسع لها الوقت ثم انتبه 
وجب عليه ان يعدل الى سورة فصيرة وان 
امبرف 4 الكلة إلى ها يعد الصااة بخللت 
صلا تك. 

ثانيا: لا يصح للمصلي ان يختار احدى 
ون -الغزائم "لازي المتحدة: بوقصات: 
والنجم. والعلق. لان 2 هذه السور سجدات 
واجبة وتجعل المصلي يواجه محذورا من اجل 
ان يسجد. 

رك سا اد ايت الملن اناس 
انه السهدة وهو بف الخيلاة. النهوات انة 
اذا سمعها من غير قصد واصغاء يمضي 2 
صلاته ولا شيئ عليه واذا استمع لها واصغي 
أونا الى ادر اعهرو نم الصاذة وال 

















ذكرناه يختص بالصلاة الواجبة فقط. 

ثالثا: يجب تعيين السورة عند الشروع 
4 البسملة فاذا بسمل بدون ان يعين السورة 
التي يريد قراءتها لم تجز البسملة واذا بسمل 
لواحدة بعينها ثم عدل عنها الى غيرها فعليه 
ان يبسمل للمعدول اليهاء واذا بسمل لسورة 
معينة ثم نسي فكانه لم يقرا البسملة اطلاقا 
وعليه ان يستانف التعيين والبسملة. 

ذا كان و ساطه تر رد ييية 
كسورة الاخلاص مثلا فبسمل جريا على هذه 
العادة. كان ذلك تعيينا ولو لم يحضر 2# 
ذهنه اسع سورة الاخلاص اتلك اللحظلة. 

رابعا: كما يملك المصلي # البدء اختيار 
السورة التى بشواها بن التانحة. كذلك 
الحال بعد ان يختار سورة فانه له ان يعدل 
الى سورة اخرى الا 2# الحالات التالية: 

اولا: اذا بلغ ثلثي السورة فلا يسوغ له 
حيندّند العدول عنها الى اخرى . 

ثانيا: اذا اختارك البدء سورة الاخلاص 
او الكافرون ويدا بقراءتها فلا يسوغ له 
العدول عنها حتى من احداهما الى الاخرى 
ولو لم يبلغ الثلثين. 


ثانثا: اذا اختار كك الركعة الاولى من صلاة 
الجمعة او ظهر الجمعة سورة الجمعة؛ او اختار 
ل الركمة الثانية منها سورة المنافقينء وبدا 
بقراءتها غلا يسوغ له العدول عنها الى غيرهاء 
وهذه الحالات التي لا يجوز فيها العدول لا 
فقول امخطن الى العدول كما اذا يدا بالسووة 
اوضاق الوقت عن اتمامها. ففي مثل ذلك يسوغ 
له العدول مهما كان نوع السورة التى بدا بهاء 
ومقدار ما قرا منها. وكذلك لا تشمل من يصلي 
صلاة الثافلة فان له العدول كيقما احىب؛ ول 
تشمل ايضا من نوى 2 صلاة الجمعة او ظهرها 
انيقرا سورة الجمعة يذ الركعة الاولى والمنافقين 
الركعة الثانية ولكنه غفل ويدا بسورة اخرى, 
فانه يجوز له على اي حال العدول حينئن الى 
سورة الجمعة والمنافقين كما نوى اولا. 

واذا نوى سورة كسورة القدر مثلا عندما 
يبسمل ولكن سبق لسانه قراءة سورة الاخللاص 
دون ان يكون قاصدا لسورة الاخلااص حقاء 
فلا يضره ان يبقى على نيته الاولى ويقرا 
سورة القدرء ولا يعتبر ذلك عدولا من سورة 
الاخلاض هيل لا ركتقى يها قراه لانكديد ا يهاامن 


دون فصد. 


راس ١‏ اللي 
١‏ "م 























مفهومالحكوملة عتل سب 
الجوام ها هلبه نادم 


الثقافة الانسانية الرائجة 4# الماضى 
والتحاكير كان .منفا التحكومة .هو القود 
والسلطة؛ وكانت جميع الفتوحات العسكرية 
لهذا الترطن: وحمي الآسر الجاكية الت 
حلت مكان اسر حاكمة اخرى جاءت الى 
الحكم بهذه الطريقة: فالاسكندر الذي فتح 
افرانه والقون_الذين اعتاحوا هذه لتامان 
لم يكونوا سوى تعبير عن هذه الحالة. 

فالتطق الساكد كان انتاهلا ذاانقير على 
التقدم والسيطرة فلنتقدم ولنقتل. 

وى مسيرة: الثاريث كانت التخركات 
التي تصنع تاريخ الحكومات تدل. على 
هذه الثقافة. فقد كان راي الحكام وكذلك 
المحكومين: ان ملاك ومنشا الحكومة هو 
القدرة والسيطرة. وبالطبع 4 ذلك الوفت 
الذي كان الملك يريد تولي العرش لم يكن 
يصرح بان القوة والقهر هي منشا حكومته 
حتى (جنكيز خان) المغولي فانه عندما 
اجتاح ايران كان هذا الامر بالنسبة لانصاره 
واتباعه امرا معقولا. 
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انة الله السيونعي اتسين الكامتتى 


و عصرنا الحالى نجد القوى العظمى 
ايضا تتبع نفس ذلك المنطق فاولئك الذين 
يسوقون الدول بالقوة والقهر واولئتك الذين 
يدخلون الى بيوت الشعوب التي تبعد عنهم 
الف" الكيلوتر اكمبواولكك: الذين بتحكمون 
بمصائر الشعوب ويسلبونها الارادة والحرية: 
وان كانوا لا يتفوهون بان منشا حاكميتهم 
هو القوة الا انهم يطبقون ذلك عملياء وهذه 
الثقافة وان كانت هى النالية الآ انهيوجهد الى 
جانبها اراء اخرى؛ (فافغلاطون) كان يرى ان 
مللاك الحكم والحكومة هو الفضل والفضيلة: 
ا .تقول نسكومة الاقاضل. أن الصبالصسة: 
ولكن هذا الراى كان حبرا على ورق وبحثا 
ولكن من هو الذي لا يعلم ان عشرات الاساليب 
الرديلة هى التي تستخدم من اجل سوق ارادة 
النانس تجاه ادادة التسلطى والتشدرين: 




















لهذا يمكن ث جملة واحدة القول ان ثقافة 
القفر السياكد ةمق اليدانة وحضى البوم: هن 
القوة والتسلط وسيبقى ولا غير. 

وك نهج البلاغة. نجد امير المؤمنين 
لا يعتبر ما من منشا الحكومة: والاهه 
انه قد اثبت ذلك عملياء فعن الامام علي 
عليه السلام المنشا الاساسي للحكومة هو 
مجموعة من القيم المعنوية. 

فالذي ينبغي ان يحكم الناس ويتولى 
امورهم ينبغي ان يتمتع بخصائص معينة: 
فانظروا ب كتبه ورسائله الى معاوية وطلحة 
والزبير وعماله واهل الكوفة ومصرء فقد 
كان يعتبر الحكومة والولاية على الناس 
ناشئة من القيم المعنوية» ولكن هذه القيم 
المعنوية لا تكفي لوحدها ليصبح الانسان ف 
ارق كما ار ران الاين مويه 
حيث تعتبر البيعة مظهرا له. 

ولامير المومنين تصريحات عديدة فيما 
يتعلق بالمسالتين منها ما كتبه للمعارضين, 
ومنها ‏ خطبه التي ذكر فيها اهل البيت 
وبين فيها القيم المعنوية التي تمثل ملاك 
الحكومة؛ ولكن هذه القيم كما قلنا لا تكون 
سببا لتحقق الحكومة بل ان بيعة الناس 2 
ذلك شروطه 

فقد قال عليه السلام: 

(انه بايعني القوم الذين بايعوا ابابكر 


وعمر وعثمان على ما بايعوهم عليه فلم يكن 
للشاهد ان يحتار ولا للغائب ان يرد وانما 
الشورى للمهاجرين والانصارء فان اجتمعوا 
على رجل وسموه اماما كان ذلك للّه رضى) . 

الحكومة حق ام تكليف : 

ان المسالة الاخرى التي تحوز على اهمية 
فائقة ‏ نهج البلاغة هل ان الحكومة حق ام 
تكليف؟ وقد بين امير المؤمنين ْ كلام مختصر 
ووجير: 

ان الحكومة حق وتكليف ايضاء فليس 
كل من توفرت له ظروف تولي امور الناس 
واستطاع ان يحصل على مقام وجاه بشكل او 
باخر كالاعلام او الاساليب التي يعرفها طلاب 
الزعامة جيدا ويستطيعون من خلالها جذب 
الناس اليهم» فانه يحق له الحكم فعندما تكون 
حكومة الحق فهذا يعني ان هذا حق متعلق 
باشخاص محددين:. ولا يعني ذلك طبعا ان 
هناك طبقة مميزة لان الجميع © المجتمع 
الاسلامي يمكنهم ان يكسبوا تلك الفضائل؛ 
نعم # العصر الذي تلى وفاة النبىي ص كانت 
المرحلة استشائية؛ اما نهج البلاغة فانه يبين 
القضية بصورتها العامة. ويشير الى هذا الحق 
مرات عديدة: ويقول الامام على ب اول خلافته 
وحكمه ث الخطبة المعروفة بالشقشقية 

(وانه ليعلم ان محلي منها محل القطب من 
الرحى ينحدر عني السيل ولا يرقى الي الطير). 


وم ١‏ الولنين 
: 4م 


























وحول ذلك اليوم الذي شكلت فيه 
شورى الستة قبل بيعة عثمان: 

رلقد عامتم اني احق الناس بها من 
غيري). 

فالامام يعتبر ان الحكومة حق: هذا 
الامر واضح 4 نهج البلاغة؛ ولكن الامام 
سيد 

(واللّه لاسلمن ما سلمت امور المسلمين ولم 
يكن فيها جور الا علي خاصة ) . 

ونفس هذا البيان قد صدر حول بداية 
حكومة ابي بكر وك ذلك الوقت حيث 
يقول: 

(فامسكت يدي حتى رأيت راجعة التاس 
فد رجعت عن الاسلام). 

اي انني اول الامر لم اسلم ولم ابايع 
ولكن عندما رايت تلك الحوادث التي كادت 
تجر على الاسلام المصائب العظمى لم 
يكن الامر فابلا للتحمل بالنسبة لي فتركت 
حقي بالولاية: اذا فان امير المؤمنين يرى 
ارحس جف وداه ارين كارف 

ومن المناسب ان ينظر جميع المسلمين 
الى انه القضية يعون وافدية كيذ | الأمد 
ليس له دخل بالجدل الذي يحصل احيانا 
بين الشيعة والسئة؛ فنحن اليوم نعتقد ان 
على الشيعة والسنة ان يكونوا معا ويعيشوا 
عا ويتقيروا الانخوة الأسلامية اشم هين كل 








شييْ؛ وهذا امر حقيقي ان التفاهم والاتحاد 
بعد اليوم تكليفا. 

ولك كان ديا لف اع الت البري 
والاغتفادي ف نهج البلاغة فائة يطلعتا على 
هذه الحقيقة ونحن لا نستطيع ان نغمض اعيينا 
ولا نرى ما يظهر ب نهج البلاغة بوضوح, فهذا 
1ن ام بين ف 2 للك كار يده 
تكليفاء ضفي ذلك اليوم الذي احاط الناس 
بالامام علي حيث اشار هو الى ذلك بقوله: 

(فما راعني الا والناس كعرف الضبع ينثا لون 
عليّ من كل جانب حتى لقد وطئْ الحسنان وشق 
عطفاي). 

فالناس اندفعوا بشوق ولهفة الى الامام 
علي يريدونه يكون لهم خليفة؛ ولم يكن امير 
المؤمنين يرى للحكم شانا واقعاء فالحكومة 
عنده ليست هدفا؛ ولكن مع كل ذلك قبل الحكم 
بعنوان التكليف الالهي ووقف ودافع عنه. 

(لولا حضور الحاضر وقيام الحجة بوجود 
الناصر لالقيت حبلها على غاربها ولسقيت اخرها 
بكاس اولها). 

ولقد كان يقول موكدا: 

(دعوني والتمسوا غيري) . 

شهدي ران إن حرق اع كينا 


وان الارضية مستعدة وهو قادر فلي القيام 
بهذا الدور العظيم والاساسي قبل؛ فهل كانت 











إن انخط الاسام" لهل بن حك 
الاخرين هو ان عليا لم يكن يرى ان 
الحكومة هدفا. بل وسيلة لاجل الوصول 
الى الاهداف المعنوية. 

على المحققين ان يلتفتوا الى قدر نهج 
البلاغة بالنسبة لهذا الزمان» ونحن 2 
الحقيقة اذا كنا اليوم نحتفل بالفية نهج 
البلاغة مرور الف عام على جمع نهج 
البلاغة ينبغي ان نعلم ان هذا الكتاب 
العزيز كان # عزلة وانزواء فغير العلماء 
والخواص لم يكن احد يعلم عنه سوى 


الاسم. 

وشيئا فشيئًا نزل هذا الكتب الى ميدان 
الحياة ووصل الى ايدي الناس ولم يكن الناس 
يعرفون نهج البلاغة وانما كانوا يسمعون 
منه بعض الكلمات واكثرها 2 ذم الدنياء 
وقسم قليل ب الاخلاق والباقي لاشيئّ؛ ومن 
بعدها اصبح # متناول الايدي وصئنفت حوله 
الشروح والتحليلات بعنوان الشروح: وكل 
ذلك مورد تقدير: ولكن مقايل العظمة التي 
لهذا الكتاب فلا يوجد شييّ يذكر. 




















احد الايام وصل الموظفون إلى مكان 
عملهم فراوا لوحة كبيرة معلقة على الباب 
الرئيسي لمكان العمل كتب عليها: «لقد توك 
البارحة الشخص الذي كان يعيق تقدمكم 
ونموكم ش هذه الشركة! ونرجو منكم الدخول 
كنيو الور هكلسي نات ! 

البداية حزن جميع الموظفين لوفاة احد 
زملائهم ب العمل؛ لكن بعد لحظات تملك 
الموظفون الفضول لمعرفة هذا الشخص الذي 
كان يقف عائقا امام تقدمهم ونموشركتهم! 

بدا الموظفون بالدخول الى القاعة التي فيها 
الميت وتولى رجال امن الشركة عملية دخولهم 
ضمن دور فردي لروية الشخص داخل الكفن. 

وكلما راى شخص ما بداخل الكفن اصبح 
وبشكل مفاجيٌ غير قادر على الكلام وكان شيئًا 
ماقد لامس اعماق روحه. 

لقد كان .هناك ف اسفل الكفن مراة تكسن 
صورة كل من ينظر إلى داخل الكفن وبجانبها 
لافتة صغيرة تقول: 
. «هناك شخص واحد # هذا العالم يمكن 
ان يضع حدا لطموحاتك ونموك # هذا العالم 
وهوانت» . 


عملك د المادية. 
حياتك ت” 


تتغير عندما تتفير انت وتقف عند 
حدود وضعتها 9 لنفسك! راقفب شخصيتك 
وقدراتف ولا تك من الحسدوياف والشماقر 
والاشياء تراها مستحيلة! وعلى هذا 


ماسي العالم الاسلامي 


ان اكثر ما يمر بنا من ماسي 2# عالمنا 
الاسلامى منشاه هو من الطفاة المستبدين 
ومن الفاسة العيلزء الذين تهون لالاسياة 
مقابل بقاءهم على عروشهم., وبناء على هذا 
اترائ اذى هو واقم ملموين نجه .أن :دماء 
لبا الحا العالك ضض كل جارك 
ولا احد ينهض ليقول كلمته ويحقن هذه 
الدجات 

بلادنا مذابح لازالت وكان شيثا لم 
يكن وكان الظالم المقبور لازال فينا يامر 
عبيده فيطيعون: كان القتل © الخفاء فصار 
علنا وبدون حياء»؛ فهو اكثر جراة من قبل فراح 
يقتل الناس اينما وجدهم 4# شوارعهم. 2 














مطح سد ل و اد 
كانوا المهم انه يذبح بدون رحمة او شفقة وكان 
هولاء الذين يذبحون ليسوا اناسا يستحقون 
العيش كبقية المخلوقات. 

ب البيرما مذابح تعيد لنا مذابح الصرب 
ومحاكم التفتيش 4# الاشبونة,تعيد الى 
مسامعنا مذابح فرعون ونمرودء. تعيد الى 
اذهاتنا منا قابيته الأمم السارقة بيب ايعاتها 
وصمودها وكفاحها. فمن ظلم الفراعنة الى 
قسوة الاكاسرة الى طغيان هولاكو والمغول, 
الى قمع صدام ومن عاونه وساعده الى حرب 
الطائفية التي كان العراق والعراقيون # مناى 
متها وكقيرها لحطاففة من الناس مين الله 
وتوحده وتحج البيت وتعمره. وتصوم رمضان 
وتحترمه. الا ان دماءها تراق # كل ساح 
وكانه لاقيمة له ولا شان لذويها يها. 

ان من يقرا عن ما يجري الان ثب (من 
رقابها. وتنتزع اعينهاء. وتحرق اجسادهاء 
وتنهب اموالهاء والغالم ساكت ينظر بغين الذى 

ونسمع ونقرا عن حقوق البشر وحقوق 
الحيوان» ولكن هل يصدق ما يجري 2 
العالم من مجازر رهيبة على مراى ومسمع 
لاصحاب القرار الذين يتباكون على حقوق 
اناس رود رقون دع الانى الكاذب لراى تلك 
الاك لت يقب اهارو اسن الج 
رجاء ابراهيم - الكو 






ضيع حياتك ببساطة 

يمكن للمرء ان يهدر طاقته ويضيع حياته 
بكل بساطة فهي قصيرة جدا فاليوم يبدا 
ذلك تحس بان اليوم طويل. 

كثير من الناس يقضون وقتهم باللهو 

واللعب ويستعرق ذلك وقتا طويلا ظ وعندما 
تسال احدهم لم تفعل ذلك يقول لك : 

انه يقتل الوقت 

ياللعجب هل هو من يقتل الوقت ام ان 
الوقت يقتلة9 :11 .وكاق. الوقم الذى. اغطنة 
والمهلة التي وهبها الله اياها ليعمر حياته 
ويبنيها هي طويلة وبحاجة الى من يضيعها . 

نين انمن هر الوق آنه اللدة الت 
يمكنك ان تعمل فيها لتفوز وتنجح فاذا ما 
ذهب الوقت فهو لن يعود مطلقا وهو بحكم 
المبسية: 

ولا وقت لديك فالحياة قصيرة وهي 
تمضي بسرعة البرق حيث لا فصل بين الولادة 
يعلافة هود تك حون ولدكه ,تحن نقنلن الوق 
كما ندعي جهلا وغرورا ان الواقع يقول: 

ان الوقت هومن سيقتلنا ولكن متى ننتبه؟ 















الاسرة وعمادها 

الاسرة او الخلية الاجتماعية الاولى 
او اللبئة الاساسية بك تكوين المجتمع مهما 
تنوعت الاسماء وتعددت تظل من حيث 
الاساس والشكل ذات مدلول واحد . 
الدرع الحصينئة والاهل عادة وعرفا زوجة 
تتكون منها الاسرة: وما من شك ابدا 2 
شوون الحياة, وَل بامعان الى ول الله 
عزوجل : (هَنّ لبَاسُ كم اله لبَاسٌ لهَنْ) 
اد اسهب العلماء سرون ف اسن دن 
الب حت رات بعضهم من خلال التلبس 
وحدة التكون وذوبان الذاتين 2 ذات واحدة, 
خصوصا # حالة الجماع الذي ينتج كيانا 
انسانيا جديدا. بفضل من الله ورحمة ذلك 

هاه الأأهرة فكي لوا قوم ررمي 
الرجلن كب لشاف على بك را وي فك 
رزقها ودرجته 2# هذه الاختصاصات ارفع 


من المراة (وللرجال عليهن درجة ). 

ركد ناد تعيامياك ار كدري تمي 
دن الغا الى ادامل الى ان ليجل 
يحمل الى الاسرة من نتاج السعي والكفاح 
ومواجهة هموم الحياة وشجونها ما يهيئ 
للاهرة داخل: الحره الدزني "اسباب 
السعادة والرخاء والفلاح والنجاح ومن هذه 
الزاوية الاجتماعية كانت القوامة,( الرٌ 0 
فَوَامُونَ اسار فا اللّه بَعَضْهُمَ 
عَلَى بَعَض) ٠‏ والتفضيل هنا ليس مزية بل 
هواختصاص ودور. ‏ . 

بالمقابل هناك المراة الزوجة الام 
ووظيفتها ودورها # القيام بتدبير شوون 
منزلها ورعايته وحفظه والسهر على اركانه 
المادية والبشرية باعتناء واداء وتوجيه . 

ونعني بالاركان البشرية الزوج والاولاد 
فهي تقوم نحو الزوج بواجب الزوجية كاملا 
من غير تفريط ولا افراط حسب مقتضيات 
ومتطلبات القواعد الشرعية والاصول 
والاغراك الافساقة ف صيانة خقرقها كاملة 
بادرس ياه 2 ا لامي 

المرسلة : حسناء رعد. البصرة 














حكاية معيرة 


طريق الخلاص من الموت 


اجتمعت الارائب مع بعضها. وكعادتها 
تعتريها. 

فال ت واحدة منهن: نحن عرضة للصيد 
الحيوانات الاخرى تتعقينا.ء وتريد لنا 
الموت. فالموت يا صويحباتي خير لنا من 
خدة لحنا ةا هاس ف نت ودع 


على الخوف ونجلس عليه؛ ورايى ان الحل 
الح لحرا رن الم لاه 
وننتحر ونريح ونستراح. 

رافيد الل ابعر لنت شيا لضن دا 





مترجمة من فصص تولستوي 


الماء ورات الارائب وهي تهم بالقاء نفسها 2 
الماء فخافت منهن وقمن برمي انفسهن بالماء 


وابيوه 


واختفين. 

هنا تفطنت احدى الارانب الى شيئىّ جال 
4 ذهنها وقالت لصاحياتها: 

ايتها الصديقات: 

اصبرن فليلا لااحدتكن: 

فاجايت الاخريات: 

تفضلي وقولي ما تريدين قوله: 

ك2 كما سك مستا يه 
الطريقة فهذا عمل جبان؛ وفرار من الجهاد. 
انظرن الى تلك الضفادع التى هربت عندما 
فسمعن كلامها وعدن من حيث جئن. 





زوع الولنين 


8 ل/المدكم 





























الححب 


طانا ميا وتران هد غابات 
فحاغة قادت. شعويها الى :اهداذها 
سنكي العواة والبسالةووقد امات 
بالتفاق فلك الشعوب هرنها اهما ميقن 
لها حركتها على مسارها الى الغاية 
المنشودة, وحين يكون احد تلك الزعامات 
على شفير النهاية التي لا يريدها لنفسه 
قل أن فق ندر اوت طانهراو” بالمعاذير 
والتبريرات بحثا عن استراحة المحارب 
الى حون هواقاة القرصية الناعية: 

رك مادا اسك الحدر أشاد 
حين كانت ظروف ثورته مواتية لخطاه 
العملاقة. ووثباته الجريئة. وكلماته 
الثائرة؟ 

وماذا فعل حين ادلهمت الخطوب 
عليه وعلى امته2 وكبلتهما السلاسل 
والتشياف هن احرف اسه 

فبك كان و بحرا على الجال., 
لا بل كان #ة اخراهما اورى زنادا؛ واصلب 


الإوافين 9 


/ا4-ك8/ 





فوداء و كثر بعر اق افد اماء. فم كان روفن 
4 زنزانة الحصار الاليم حيث سجانه 
على باب داره يتربص به ساعة يومر بجلبه 
الى المقصلة 2# يغداد - كان ابعد ما يكون 
عن الخوف المضني. وعن خشية الموت التي 
موقف مثير مود الى اوكار المنايا وشبواتها. 
الممتوع, ووقف امام المهولاات هازئًا ببروقها 
اليد بعارر العا مسسمدنا كب 
الحنظل الدهاق التى يراها السيب الوثيق 
لوصله المنشود بكوثر النعيم ب روض التقى 

وقرر الصدر ان يبدع وهو ب آاخر 
ايامه وساعاته ما هو شانه من الابداع 2 
كل فصول حياته الملهمة: فطلع على الدنيا 
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بلا حيوما 4 رواك الشكر وامساركت. 
وكان منها عجيبة النداءات التاريخية 
الثلاثة التى سجلها الرائد الامين بصوته. 
يستحث فيها خطى الموت الى وجوده 
المتدرع باليقين والانقياد وعشق الشهادة. 
على المبادرة الى رفض العبودية»؛ واعلان 
الثورة لافتلاع معاقل الطاغوتء. واقامة 
دولة العدل والانصاف. وتئسم عيق 
الحرية 4 ظلال الانعتاق» وليكن جسده 
الشريف جسر العبور الى المرفا الامن, 
وليكن وجوده الوتر وتر العطاء ب ملحمة 
المتوهجة بحمم الرفض مشعل المسار 
وخورة الغكضب الهادرء ولتكن نداءاته 
المجددة - التي استعادت من الق الشموخ 
نادرة المجد الطفى الذئ سجلها اسطورة 
الجرية امو هين الله جين على ع 
المكارم - عجيبة العجائب 2 فصول 
القصة الخالدة 2 مسيرة الاسلام 2 
العراق (قصة الاياء). 

لقد كان رضوان الله غلية يتلو بياناتة 
الصاعقة كانه يتنغم بتراتيل العشق على 


مح القداع راعتات الشهاد: علد مرج 
الوصالء: ليصوغ وسام العز لوجوده الفذ 
من لهفاته ونفثاته. ويصنع اكليل الفخار 
بعلاه من اهاته وحسراته. ويسطر 
ملحمة الرفض من افلاذ الفواد العارف: 
وشعاع الروح الشغوف. وعافية الوجدان 
السليم. 

لقن كانت ونانات العرفان الحديقى 
الى سعد العو العدادن بد لصدره 
الله والعقيدة :والامة .وقول كلمة الحق 
على مسمع السلطان الجائر الذي 
ارهف سنئان غيظه الساغب يطعمه 
لحوم الاصفياء والابرياء. ويسقيه نجيع 
مهجهم # محفل الدم الطهور. 

ان صفوة تلك البيانات هى صفوة 
البعات الضدرية الريادية دوه 
بالعئفوان الايماني2. وبالصدق الجازم 
ل التعامل مع الله. وفروضه. وعياده. 
وامانة المسوولية العظمى: مسوولية 
القيادة الربانية الصادفة التى تمحضت 
للحق والصبر والوفاء. معجونة بالايثار 
والعطاء. مستشرفة رضا ربها على اثياج 
المناناسوقنة ا منامها الكدن_ك دورها 
رهينة البلاياء وان خطاها على طريق 


راس ١‏ الولنين 
"م 






































انراد ابرض لذ يعير 1 اذا إلى الشعر 
الشهي. وان طلوعها المبين من محتوم 
فجرها لن يكون الا عبر الشفق المضمخ 
بجراح قلبها. لتتكور من هناك شعلة كبرى 
من لهيب الدماءء بازغة كالشمس من افو 
العلياء. تستفز دهشة العجب المجذوب. 


وتستثير حيرة الالباب والقلوب. 

لقد تضمنت تلك النداءات الكريمة 
ل المبادئّ الصدرية. وطموحات قلب 
الامام الرائد الذي نذر نفسه لسواه نذوا 
ترنمت باهازيج الوفاء فيه صادحة الزمن 
الذاهل: مشنفة مسامع الاجيال باعذب 
الالحان العبقرية التي تفتقت عنها عزمة 
الانيهار بروائع السلوك الفذ الذي استاف 
منه العصر عيبيرهالمتوحد » يبد دقرف العيش 
ا بالعفن؛ واستنار بهلة الاضرافية 
مُثله الغرالتي بددت غواشى ادن 

يلتمع 4 هذه النداءات بل بيانات الثورة 
مضامين باهرة جمة منها : 





لع رع 


١.الاعتقاد‏ بيالشعب. وحرمته. وقدرته 
على التتيين 

؟- ثقته الجازمة بمشاعر الامة ازاءم 
وشكره الوافر لطلائعها الوفية 4 بيعتها 
له. 

لات كونه وطيواق الله هلي يفل ازادة 
الامة؛ وان طلباته هي طلباتها المشروعة. 

4- اصدون حكم. الجهاد. وادامة 
النضال حتى تحقيق النصرء فرضا على 
عن اناد لمر ان اكات 

ف الاعازن القاطع عن التصعيم على 
الشهادة. والاعلان عن نبوءة الاستشهاد 
الم 

التاكيد الجازم على انه قائد 
الجميع. وان دوره هو الدور الريادي 
الوحدوي الذي يجمع الامة بكل فصائلها 
تحت لداي العقيبة. باطارها الشامل .د 
ظطلال. الأآلفة. الواركة.. القادرة” وحدها 
على مواجهة المحنة المشتركة (محنة 
الطغيان). 

/.معاهدة الامة عهد الاوفياء على انه 
معها حتى النفس الاخيرء وانه لنِ يخذلها 
4 شدتها. ولن يتخلى عنها # ماساتها. 

4- بيان هوية الحكم القائم» البعيد 
عن الشريعة؛ والقيم» والمبادئ الانسانية, 
وايسر حقوق البشر. 

4- بيان هوية العراق المطلوب لثورته. 
عران لحرو وال نا ادف لكايه 
والعر يه كام هر على ساس الريانة 
الخالدة رسالة الاسلام. 
































ددنت الجلود 
ا 


شعت فلا الشمس تحكيها ولا القمرٌ 
زهراء من نورها الاكوان تزدهر 
يلت الكلوة لها الأجيان كانه 
ام الزمان اليها تنتمي العصرّ 
سَمتَ عن الافق لااروح ولا مَلكَ 
وفاقت الارض لا جن ولابشرٌ 
مجبولة من جلال الله طينتها 
يرف لطفا عليها الصون والخفر 
ما عاب مفخرها التأنيث ان بها 
على الرجال نساء الارض تفتخر 
حعابيا الح جدان رليك با ْ 
ْ منا المقاول او تدنو لها الفكة 
معنى النبوة سرٌ الوحي قد نزلت 
في بيت عصمتها الايات والسور 
تدرجت في مراقي الحق عارجةً 
0 لمشرق النور حيث السر مستتر 
ثم انثنت تملا الدنيا معارفها 
تطوي القرون عياء وهي تنتشر 
في عيد ميلادها الاملاك حافلة 
والحور في الجنة العليا لها سمر 
تزوجت في السما بالمرتضى شرفا 
والشمس يقرنها في الرتبة القمر 
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نزلت الشارع المزدحم هذا الصباح ابحث 
عن مكاني فيه. اناس من مختلف البيئات 
والمشارب والمذاهب.. شارع زاخر بالحركة جيئة 
وذهايا. 

البعض يمشي الى الامام من غير ان يحدد 
مساره. قدماه تقودانه بفعل الاستمرارية.. 

قيل لجحا الى اين انت ذاهب؟ 

قال: الى حيث يذهب حماري. 

البعض ساه منكب على الارض لا يرفع 
طرفه الى السماء كأنه يفتش عن شيئ ضائع ولا 
اظنه سوف يعثر عليه. 

البعض يرتطم بالآخرين وكأنه أعمى رغم 
دوران عينيه في محجريهما. 

رأى احدهم (ديوجين) حاملا مصباحا في 
النهار سأله: 

ما فائدة ان تحمل سراجك في وضح 
النهار؟ 

قال: أخشى ان يرتطم بي سليمي البصر, 
عمي القلوب! 

سألت نفسي: ما هو محلي من الاعراب 
وأين موقعي على خريطة هذا الزحام الكثيف 
المتلاطم؟ 


5 





تأملت في أكثر من حالة وأكثر من اتجاه 
انتهيت الى لا نهاية, 

الزحامات الشديدة لا تتيح لي ان افكر 
جيداء وحتى يتيسر لي ان ابصر نفسي لابد من ان 
اخلو الى نفسي. 

وباغتني السؤال التالي: 

كيف يمكنني ان أكون جزءً من الزحام وان 
لا أتحمل سلبياته؟ 

فكرت في مثل مروري مألوف فحتى لو 
كنت سائقا يقظا فقد يقع الحادث بسبب سائق 
غافل شارد الذهن. 

شوارع الحياة شبيهة الى حد ما بخطوط 
السير: 

قررت ان أتقبل فكرة ان أتحمل تبعات 
وجودي في زحام يكلفني متاعب كثيرة طالما ان 
الشوارع مشتركة لكنني قررت في المقابل ان لا 
امكن الراء .من شرق : 

الوذ بالشوارع الخلفية أحياناء واستخدم 
مصابيحي في الطرق المعتمة. واتقيد ما أمكن 
بعلامات واشارات المرور. 

من الممكن ‏ وهذا ما تعلمته من الشوارع 
الخلفية او الفرعية ان تكون لي خلواتيء اعتكافاتي» 




















انسلاخى عن ضجيج الزحام وارتطامات الزحام, 
وكوضي الرسام: اي ادب اؤدب به نفسي احترام لي ولغيري. 
ا الفكرة الى بدك الماع دي كي داف كلق اتخلى نيه الحتراة الى و[ااخروق: 

فاثبتها فى دفتر مذكراتى على شكل اكتشاف. 


الاكتشاف بضعة اكتشافات فرعية او ثانوية: 


اي نبذ لسلوك مشين واية اساءة وازعاج او 
الخلوات تتيح فرصة أوسع لرؤوية أثبد 6 إزى اتحاشاه احترام لمشاعر وكرامات الاخرين. 
ووضج للفمي اي موقف اجنب فيه نفسي السقوط في 
احترام الذات (فرضية ) المهانة واجنب الاخر ان يصيبه اذى مني هو حماية 
نعل ساملة ‏ مين التجارب .والصداعات للاثنين معا:(انا وهو). 
والإخفاقات والاحباطات تعلمت ان أقلب المعادلة قاعدتي الجديدة اذا: احترم نفسي يحترمني 
كنت فيما مضى اقول: الناس. 
من يحترمني احترمه! موسسة البلاغ 
هذه مبادلة مقابلة معادلة لا يتحقق طرفها 
الثاني الا بوجود طرفها الاول. 0 
اليوم اكتشفت ان قلب المعادلة هو .ج73 0600 
احترم الاخرين يحترموك. 1 
لكنني لا حظت ان هذا ليس اكتشافا 
جديداء الاستكشافيون قبلي 
اثبتوا ذلك: لذلك رحت 
ابحث عما اسميه ب (النظرية 
الثالثة) بعد حين وجدتهاء وجدت 
الاصلح والاكثر جذبا واستقطابا 
هو التالي: 
احترم نفسي اولا عندئذ اكون 
قد احترمت الاخرينء ربما اخفف عليهم 
من مؤونتي» وبما يعكسه احترامي لنفسي 
من ادب وسلوك مستقيم تبرعمت عن هذا 


















جرية ألمي 


عزيزض الريعانة شك ان دائر 
الفقاة يامها كنين, لدرحة أن قصب 
بعض الفتيات نسخة طبق الاصل من 
امهاتهن. 

ان تاثرك بامك له جانبان: 

ايجابي: فانت تعيشين معها تجربة 
حية اكد كيفية ادارة المنزل واسعاد 
الزوج وتربية الاولاد. ومواجهة متطلبات 
ومشاكل الحياة. واذا كنت تحظين بام 
مومنة صالحة ومثقفة رشيدة وصاحبة 
تجربة غنية # الحياة فذلك مما سيدر 
عليك ربحا كثيرا ب اغناء شخصيتك 
به ويبقى عليك تطويره وتفادي نقاط 
ضعفه وثغراته. 

فالعلاقة القى قريظط: القناة. نامها 


متيئنة جدا وهي 2# الغالب حافظة 
اسرارماء وعدم الساوقة مرنجة الى 
الثم .بخامية. 131 ننضات. النعة بيتك 
وبين امك 2# اجواء التفاهم والحوار 
قلا تكتمين عنها ما يعترض حياتك 
من مواقف صعبة:ء او مشكلات نفسية 
واجتماعية وعائلية وعاطفية. وتقبلي 
بصدر رحب ما تقدم لك من حاف 
ومواعظ فليس هناك © صديقاتك من 
هي احرص من امك عليك وليس فيهن 
من هي اوفى واخلص منها. 

واذا كانت امك لم تتلق تربية وتعليما 
كافيين فلربما كانت لديها تجربتها 
الحياتية الغنية التي يمكن ان تستفيدي 
منهاافكم مين الساء البسيطاك النقافة 
اوتين حسا اجتماعيا مرهفا بحيث تمكن 


عزيرتي الريحانة 


ابيافين 


/ا4-كم/ 


و 




















من اعداد جيل من البئين والبنات فاقوا 
مبجان الدراسة راس اقرااي» 

واما الجانب السلبي فان تكوني 
ضعيفة متكلة على امك بذ كل شيئٌ حتى 
4 مسائلك الشخصية الصغيرة فاذا 
ازذت كن املاس فين الت تفل انك 
لك واذا اردت تنظيف غرفتك وترتيبها 
فهي تقوم ذلك بالنيابة عنك وما الى 
ذلك هناك من شؤون يمكن ان تقومي 
بها بنفسك فتثري تجربتك باعتبار انك 
ستكونين مثلها مسوولة عن بيت وزوج 
واولاد. فما اجدرك ان تكوني رفيقتها 
ومعاوتتها 3 القنؤوق :ا للنزلية منذءالان يلا 
تفرحي بكونك فتاة مدللة فالدلال 
مفسد 2 كثير من حالاته؛ وقد ترى الام 
الحكيمة التي تنظر بعيدا ان توزع اعمال 
البيت بينها وبين ابنها اوبناتها لادخالهن 
ل دورة تدريبية مجانية وحتى لو لم 


تفعل امك ذلك اطلبى انت منها ذلك 


شاركيها ث اعمال البيت وخدماته؛ بل حتى 
ك معالحة من كله كوتى. .عتلامة لواقم 
التي تويط بينها .وبين ابيك ان : احتنا 
خففي عنها بعض اثقالها 4 تربية وتعليم 
ورعاية اخوانك واخواتك الصغار ذلك ان 
فاطفة الدتررية 0 نون شرو رار تفط بل 
تكتسب ايضا فحسب احدى الاحصائيات 
ان "١‏ الف طفل تقتلهم امهاتهم 2 اميركا 
سنوياء وثبت ان السيدات اللواتي يرتكبن 
مكل ,هناد الجرائم لم.يثلن القسط: الوا 
من التربية على ايدي امهاتهن. 

قلميمن الآنفن ادارة اتحياة الانبري: 
من خير معلمة وهي امك, والحياة الزوجية 
من اوفى زوجة؛ وهي امك, والحياة التربوية 
من افضل مربية وهي امك. واضيفي عليه 
ما تقدمه لك الحياة العصرية من تعليم 
وثقافة وتجربة. 











ظ 








البواتيرن 


/ا4-كم/ 


جاءت كلمهة امراة وامراتي 2 
القران وامراتان 4 عدة سور من 
القران وقد اشارت هذه الايات الى 
نساء بالخصوص منها ما جاء 2# 
و ال عمران: 

. جاء ‏ الاية 10 من سورة إل 


ممراذ ا قلت اهَرَاة عدران رت ني 
لدم 702227 


ددرت للعمايظ تطنى محرو فتقبل منى 


نك أنْتَ السّميحٌ العليم) ل سي 
مريم. 
ا امراة الراهيم 0 وده 


اسحاق: ات ل جا لمصكده 
فَبَشْرَّنَامَا بإسَحَاق ومن وَرَاء اسَحَاق 
يَقَوبَ) هود ١‏ 7. 


1- امراة العرين لوال نسود 2 
لمديئة امْرَاة العَزِيز ترَاودُ فَتَاهَا عَنَّنَفْسه 


وك > 2س و 
2 7 
هه 


قد شغفها حبا. اه . يوسف ار مهرود 
مصر التي ارادت الايقاع بالنبي يوسف 
قمضيمة الله متها : 

ا ملكة 6 :(إني وَجَدت امرَاة 


لون 


تملكهم وَأوتيّتَ من كُ شن ولها عرش 


ل 





عَظيم) وهي بلقيس ملكة سبا. النمل ١‏ 

5. امراة سعد بن ربيعه واسمها خولة 
وهي التي جاءت تشتكي للنبي ما صنع زوجها 
ماح امك مال (قَدَ سَمعٌ الله فوَلَ التي 
َجَادلكَ خ رَوَجِهًا) وقد ذكرها اللة سبحانةه 


واخير النبي بانه شاهد وسامع ما يدور بينه 
وبين المشتكية ولذلك تدخل ‏ سيحانه وانزل 
سورة يبين حكم الظهارر (الَذينَ يُظاهرونَ 
نكم مِنَنسَاَهم ما هن اهم ناماه 
الالان وَلدنهُم وَإنهُم يَقَولونَ مُنكرا من 
القول وذُورا وإن الله كدر هدو )ه العاالة 1 


(وَإن امَرَاةَ حافت من بعلها نشوذا 7" 
عاضا لا جُنَحَ ليم أن يُصّلحًا بَينَهُمَ 
مها" لعل مجر) ارادك الأصالاء ين 
الزوجين المتخالفين ووضع دستور اخلاقي 
لحل مشاكلهما وهو حكم عام للمجتمع. 
النساء 178. 
” 


1: (وَإنَ كانٍ رَجُل يورت كُلالَةَ او امَرَاة 
رعو عور ه ‏ قر م و و 


وَلّهُ اخ أو احَتّ فَلكل وَاحد منْهُمًا السّدسٌ. 5 
النساء ؟7١.‏ 


ماس هم 


























العاؤنةاهنا حاءت يعتى القرانة 
البعيدة. وهي بصدد تعيين الميراث لمن 
ليس له اب او ام او ابناء اي: ورثة من 
الطبقة الاولى من الوارثين وهم الاباء 
والابناء وامراة كلالة اي ليس لها وارث 
من الطبقة الاولى . 

/بحاءيفا قولة قعالى: (وَقَالَتَ امرَاة 
فَرَعونَ ره عي لي ولك لا تلو عسَى 
ان تمدن او تَتَحْدَه ا 6).القصص 
. عنى بها اسية بنت مزاحم زوجة 
فرعون التي ضرب بها مثلا للمؤمنين 
والمؤمنات 4# سورة التحريم وهي التي 
احتضنت موسى عليه السلام ووصفته 
بانه سيكون قرة عين لها ولفرعون 
وبذلك حافظت عليه من القتل. 

: جاء 4 سورة الاحزاب: (وَامَرَاةٌ 
مُؤْمنَة إن وَهَبَتَ نَفْسَّهًا للنبئ. )٠‏ فيل 
هي خولة بنت حكيم الانصارية ارادت 
ان يكون لها فخر الزواج برسول اللّه 
فوهبت نفسها له لتحضى بكرامة 
الافتران به. 

و 4: جاء # سورة التحريم : (ضرَبٌ 
له مانو مانو وَاهراة 


َس 
2 ب و 2 ود 


صَالحَين فَحَانَتَاهُمًا..) هما امراتا 
ار نوح ولوط وقد ضرب الله 
بهما مثلا للمؤمنين حتى لا يتذرعوا 
بالقرابة مع عدم الايمان فان القرابة 
لها قلقم 111 تققد : العدل. الصاك 
وان كانت القريبة هي زوجة النبي 
اضر عوو م >> 4 
.١‏ (وامرَاته حمالة الحطب) 

افد ْ 

هي ام جميل زوجة ابي لهب عم 
الرسول. كانت توؤذي الرسول كثيرا 
وتحرض عليه الناس. 

١‏ .وجاء يك سورة مريم: :(وَكانت 
اماي عَاقرا هَهَبٌ لي من لَدَنْكَ وَلِيا) 
وهي ام يحيى. سما اياده 

١‏ ايا :(ووَجَدَ مِنْدونهِم 
امرَائيْنِتَدُودانِقَالَ ما حَطَبكما فلن 
ا نشقي 0 يُصَدرَ اران 
شيخ كبيرٌ) القصص"؟؟. 

هما صفورة وليا ابنتا شعيب 
والتي تزوج النبي موسى باحداهما. 
ويقال انه تزوج من صفورة. 
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كل من عرق جبينك 


كان احد التجار الحاذقين النابهين الذين شبع تخلى عن البقية الباقية وانصرفء وعند انصرافه 
محصتهم التجارب وخبرتهم الايام. وخالط الكثير من شم الثعلب الجائع رائحة اللحم فاقترب وراح يأكل 
اصحاب الاموال والكثير من اصحاب العقول. وعرف من تلك الفضلات بنهم. 


اذه الانيان الت أن معن الطليه رفك وان يكو هناك فكر ابن التاجر وقال في نفسه: 
رزقه من الحلال الطيب لا يخالطه المن ولا الاذى. لم اجهد نفسي واتعبها في طلب الرزق 


اراد ان يرسل ابنه للتجارة في بلد غير بلدهء ‏ وهويأتي, فقد رأيت بام عيني كيف رزق هذا الجائع 
وفعلا ذهب الولد الى هناك وفي طريقه شاهد وهو في مكانه. فعاد ادراجه الى ابيه ليخبره بمارأى: 
تعلبا هزيلا ضاويا من شدة الجوع فراح يسائل فقال الوالد الخبير: 


نفسه وهو متآلم لمنظر هذا الحيوان الذي لا يجد لست اريد لك ان تكون كهذا الثعلب يأكل 
قوته في هذه الارض. فضلات الموسرينء يلتهم ما القي اليه من دون ان 


فيما هو يفكر على هذا النحو رأى اسدا قد 2ح يأنفء ان على الانسان ان يسعى لرزقه ويأكل من 
اقبل وقد اصطاد فريسة وراح يأكل منهاء وعندما 0 عرق حبينه نظيفا طاهرا زكيا. 












































اعداد:سمية صادق 


“كفي بالبخل هارا ان اسه لم رقع .ف قال العلم به؛ قيل فما احمد الاشياء؟ 
00 ااا 
تندقط ادا لدناء ولا-ايقت 

:مانا ان ارد احدًا ف حاحة” ‏ الو 1440 متي رفصل قن »اضحاناع 
طلبها لانه لا يخلو ان يكون كريما فأصون المعروف لذوي الاحساب. 








عرضه: او لئيما 0 عرضي منه. الاحئف بن فيس 
. الجود هو التبرع بالمال: والعطية قبل . تربيب المعروف اولى من اصطناعه 
السوال. لان اصطناعه نافلة, وتربيبه فريضة. 
من انتجعك من اده فقد ابتداك ٠‏ احبى يف ل كاماتة ذكره؛ وعظمه 
بحسن الظن بكء والثقة بما عندك). بالتصغير له. 
د مطال” .قبح الله المعروف ان لم يكن ابتداء من 
. قبل البعض اك 1 1ك لساك 
الدهر؟ 
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ابياخين 


حكايات شهرزاد 


طعوم | الحصناة <١‏ تتقحي 


شهرزاد تلقي التحية على الملك. والملك 
يرد تحيتها وينتظر قصتها لهذه الليلة. 

شهرزاد: دك بحديث الملك وولي 
عهده.الملك: ابدأى الحديث ولا تتريثي. 

شهرزاد: لقد كان أحد الملوك ليس له 
ولد ولا بنت ولا أخ يجعله وليا لعهده. وقد كبر 
وأحس بدنو أجله. فجمع اليه الناس فسألوه: 
ماذا نصنع بعد رحيلك ومن سيكون أهلا 
لخلافتك وليس لديك ولد ولا أخ توكله على 
ادارة شؤون المملكة؟ 

فقال: اذا مت فليخرج منكم جماعة 
الى خارج المدينة ويستقبلوا أول داخل لها 
فيجعلوه ملكا وبذلك تحل المشكلة ولا يحدث 
نزاع او صراع. 

الملك: وهل وافق الناس على هذا الاقتراح 
العجيب؟ 

شهرزاد: وهل بامكانهم ان يعترضوا على 
اطروحة الملك؟. 

وتوفي الملك وصنعوا ما أوصاهم به. 


ام 
83-4 لياع 





ذهب جماعة الى خارج المدينة وراحوا ينتظرون 
عندها دخل المدينة رجل فقير وبائس فاعتقلوه: 
وبعد ان أدخلوه القصر خلعوا عليه لباس الملك: 
والبسوه التاج وهو حائر مضطرب لا يدري 
ماذا يحصل له. هل هو في حلم ام حن. ام ان 
هؤلاء مجانين وهو الآن في مصح عقلي؟ ام انها 
الحقيقة؟ 

انهم يقولون له انه قد صار ملكا وبين 
عشية وضحاهاء وهو لا يعرف كيف يدير الامور 
في الدولةء وهم قالوا له انك اليوم الامر الناهي 
وصاحب كل هذا الملك والسلطان. ستأكل 
أفضل الطعام وتنام على أنعم الفراش» وسوف 
تصدر الاوامر للوزراء حتى يقوموا بأعمالهم 
ومشاريعهم. 

. كيف حدث هذا؟ هل هناك شبه كبير 
بينه وبين الملك المتوفى. 

قال في نفسه: المهم في الامر انه 

الآن قد اصبح ملكا يأمر وينهى كبقية الملوك 
والسااطين, 























الملك: اكملي وماذا حصل بعد ذلك؟ 

شهرزاد: في يوم من الايام وقد جلس في 
قصره جاءه من يقول له ان بعض الجنود راحوا 
يتظاهرون عليه ولا يطيعون أوامره فأمر بإحضار 
الوزير وطلب منه إخماد الفتنة. وفي يوم آخر 
تجمع بعضهم وراح يصيح ويتذمر مما يحصل 
فاستفسر عن الذي يحصل فقالوا له: 

ان هؤلاء بعض من اهل القرى لا يريدون 
دفع الضريبة فقال: اذا كان ليس باستطاعتهم 
فليعفوا من الضريبة. 

فقال الوزير: لم؟ 

قال الملك: ليهداً الوضع. 

علينا ان نعمل والا ذهب الملك من 

وفعلا بدأوا بالعمل الا ان العمل هنا ١‏ 
ينتهي ولا يهداً. بل هو أصعب وأخطر مما كان 
يتصور وحدث فيما بعد هذا الحادث. 

جاءه من يخبره ان احدهم يريد مقابلته 
فقال: ليدخل. 

دخل شخص ذو ثياب رثة يبدو عليه 
انه متسول فراح يبكي بصوت عال» ثم صاح 


يا سبحان الله. كيف تغيرت الاحوال؟ ها أنت 
بعد ذلك الوضع تصبح ملكاء هل تذكر عندما كنا 
نخوض الطرقات بحثا عن لقمة من الخبز؟ 

فقال الملك: وهل يمكن ان أنسى ذلك؟ 

فقال الصديق: والآن اخبرني كيف تعيش 
وكيف وصلت الى هذا المكان؟ 

فراح يقص عليه قصة سلطنته. ثم أردف 
ولكن اعلم ان هموم الحياة لا تنقضي أبدا. 

الصديق: ولكن كيف؟ ألم تصبح الآمر 
الناهي وكل شيئ تحت سلطتك. 

الملك: بالامس كان همي الحصول على 
قطعة من الخبز واليوم همي وقلقي فوات 
السلطة من يدي وضياع الملك الذي حصلت 
عليه. 

الرفيق: اذن فانا مخطأ اذ تصورت ان حياتك 
اصحت بخير وقد انتهى المك وهمك. 

هز الملك رأسه ونظر اليه بتعجب ولم 
يتفوه بكلمة. 

الملك: والان يا شهرزاد اخبريني ما العبرة 
بهذه القصة؟ 

شهرزاد: عليك فهمها ايها الملك. 


زوع ١‏ الوانين 
83-41 
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من المعلوم البين ان اختيار القادمين 
على الزواج 4 هذه الايام او جلها 
هو ان تكون الشريكة تتمتع بمواصفات 
الجمال قبل الكمالء وك الفترة الاخيرة 
صار البحث عن صاحبة المال (الراتب 
الشهري) اي ازداذت فرص الزواج لمن 
تتمتع براتب ومعاش. 

كانت الامور ك البداية تتكفل بها 
العائلة فهي من تبحث لابئها عن زوجة 
طبقا لما اوصى وغالبا ما تكون هي 
ايعنا معدميية اهماد فقاة فاقنة بميددى 
الكلمة التي يريدها ابنها بحيث يخاطبه 
اصحايه الذين هم على شاكلته من اين 
جنّت بها منبهرين من جمالها وفتنتها؟, 
وكذلك الام الغالية تريد من عروسها 
المستقبلية ان يقال له كيف انتخبتها ومن 
اين حصلت عليها انها كالقمر بهاء ذفهي 
فتانة؟. 














وتمضي الايام القليلة غاذا بالفتانة 
فتانة مجيدة 2 فن الفتن والمشاغيات., 
واذا بالولد وامه يقعان # الحفرة التي 
اعداهنا من بحيك ألا بشعر ان» ولا بدني 
عذاب الام احد # تلك الحالة فهي من 
تفيكون الضبحية الأولح ف هزه المعركة 
بينها وبين زوجة الولد الغالي الذي 
حرصت كل الحرص ان تاتيه باروع ما 
4 البيوت او الشوارع من ملكات الجمال 
الذاهب. واذا بها هي المنافس لهذه 
الفاتئة على ولدهاء وليس لها اي مجال 
ان تناقش او تطرح رايا لان الغالية 
الفاتنة تريد الامور تسير على سيرهاء 
ولا يمكن مناقشتها لانها عرفت مسبقا 
ان جمالها ومالها سوف يشفع لها عند 
اقل الديت الست 

ويستمر الصراع, وتستمر المعاناة, 
راتكن لجل لتايس فقك مل الشات 




















من ملكة جماله لكثرة تغنجها وتطاولها 
واعتزازها بعيونها السود او الصفر او 
غيرها من الالوان وبما لديها من الصفراء 
فهي قد ظنت ان ما لديها سيشفع لها عند 
زوجها حتى وان اغضيته. ولكن السحر 
ينقلب على الساحر كما يقولون؛ وهنا تجد 
الاسرة نفسها :أن تصحي يكل شيق .من 
اجل راحة ولدهاء وهنا عليها ان تدفع ما 
اشترطت من مال لهذه الحسناءء او تبقى 
حبيسة عدوان وضغينة: ودلال بغفيض. 

لقد حدشا الرسول الكريم وامرنا 
بالاجتناب. عن خضراء الدمن (المراة 
الجميلة 4 منبت السوء). 

لكن للاسف لا نجد انفسنا نطيق هذا 








الحديث ونبتعد عن هذه الاخلافية»؛ وننظر 
نظرة متفهمة واعية الى المستقبل وما يحمله 
كاين مقا جات وله تنيع اموي وتسم كام 
الناس ونجعله معيارا لحياتنا. فحياتنا تتعلق 
بنا نحن لا بالاخرين ولا بالذين ينظرون وهم 
لا يعرفون شيئًاء بل هم يرون شيئًا وقد غابت 
عدهم اشياء كثيرة. 

الحياة الزوجية ليست متعة او تسلية او 
نزهة؛ انها مسالة اجتماعية خطيرة وبناء 
طن إن ل اه اعد يفا دلي 


يحميها ويقويها لانها الاساس # هذه الحياة 
التى نريد اعمارهاء والتى نريد ان تكون لنا 
دارا نستقر فيها الى حين المغادرة النهائية 
وقد حملنا متاعنا منها متزودين بما نحتاجه 
لتلك الحياة اليافية. 











1 9 
. 
ا 


/ 


َِ 
7 


تمر 























ساراماة سمح كاضاالك 


لقد تبين ان الفترة المثالية لاكتشاف 
الصمم غند الطفل والتي يمك ان تؤدى 
الى العلاج الناجح هي فترة ولادته وحتى 
شفرة التنادين عشريو ان »هيخ الاطمال 
على دن العام يدرس ار روما : 
من اسباب وراثية او امور تحدث اثناء 
الحملء او بعد مولده. ويوكد اهل الخبرة 
ان الام تلعب دورا اساسا 4 معالجة هذه 
الظاهره وبذلك تتخن الاجراءات اللازمة 
لحماية الصغير وانقاذه. 

رشن التاق إن ساب الاضاة 
بضعف السمع ترجع الى ان الطفل الاصم 













نالل مقع 


اع قطن 17م1ا8مم] 


لا يستطيع الكلام لانه لا يسمع؛ فالتقليد هو 
الاساس ش تطور لغة الطفل ويرجع عدم 
السمع الى اسباب وراثية كان تكون هناك 
حالات ممم 3 العائلة تاجمة عن لقص د 
فساد © التكوين: ويزداد هذا العامل 2 
حالة الزواج بين الاقارب: 

وهناك اسباب تتصل بالحالة المرضية 
ده اننم لحمل فقد تعاب بحصي 
الالمانية او ان تتعاطى مضادات حيوية من 
مجموعة (امينوغلو كوزايد) او لاصابتها 
بالتسمم اثناء الحمل كذلك تودى الولادة 
المتفسزة ونخاصة الى ان تاخن وفك اكذرمية 
الى الى درك امت أشجة لاون 
من كمية الاوكسجين داخل الجسم؛ وخاصة 
خلايا المخ. كذلك تتسبب الحمى 
الشوكية والحصبة والصفراء التي 
يصاب بها الطفل بعد الولادة بذ 
زيادة احتمال اصابته بالصمم. 
ويقول الاطباء: ان هناك بعض 





























)قا ناظللةققايا 
قفاناء فت 
لايق ]ا 


282188 


العلامات التي تعين الام 4 معرفة مدى 
بتلامة سفع وليد ها فالظفل, الطبيعى 
اشهره الستة من العمر يستجيب 
للاصوات فتظهر # عينيه؛ فرنة الجرس 
تلفته وتحرك عيناه فعلى الام ان تلاحظ 
ذلك لدى ابنهاء ثم يقوم الطفل بتمييز 
صوت امه وبعض الاصوات الاخرى. 

ثم يبدا شهره التاسع 4 اصدار 
اصوات لا ارادية استجابة لما يسمعه. واذا 
لم مدا نف اضد ار فك هدم الاععواك او 
الكلمات كاستجابة طبيعية لما يسمعه بعد 
اشر اما عر يب الن 
تبادر بعرضه على طبيب متخصص 2 
تبص يهنة : 

لكان سن سبوي بلسي لجل 
عدم الاستجابة للاصوات وعدم المناغاة 
والسكون التام2. والفزع او الاستجابة 
الشديدة للمؤثرات. حيث تكون ردود 
قال الطلفل وق ها قرا عيناء. 

واذاها يل الطفل العام القادى :ونا 
زالت كلماته غير واضحة فعلى الام ان 
حار سحن حالة ييه ان يا 
تصاب الام بالحيرة والارتباك اذا ما 





تعرفت على صمم طفلها بعد مدة طويلة بل 
ويصل الامر بها الى الشعور بالذنب وهذا 
من شانه ان يعقد الموقف ويجعل من العلاج 
عملية صعبة؛. ويقتضي التدخل السريع من 
جانب الاخصائيين2. وعلى الام مواجهة 
الموقف يثبات وايمان وان تشارك 2 اقصاءه 
عن عزلة الاطفال وتوفر له جوا مناسبا 
اسريا سليما. 

وتركز الرعاية الطبية الناجحة 
للمصابين بضعف السمع للاكتشاف المبكر 
والذي تلعب به الام دورا رئيسيا ثم المباشرة 
الطبية المبكرة بسرعة التوجه الى الطبيب 
المختص والانتظام 4# العلاج, ثم تزويد 
الطفل بجهاز للسمع[سماعة). 

ويقرر الخبراء ‏ هذا المجال ان التربية 
والعلاج المبكرين يسهلان وضع قبول الطفل 
للسماعة؛ فخفي السنئة المبكرة تصبح السماعة 
جزءا منه ومن عالمه. وكلما ازداد الصمم 
عمقا ازدادت ضرورة حمل السماعة اذا لم 
يمكن زرع سماعة داخلية للطفل. 


"ع الولتين 
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يا أسوة الابدال عشت ترفعا 


عن زخرف الدنيا وعن سخف المقام 
الخيرمامول لديك مناله والشر زاو 
والندى كالغيث هام ْ 
اعرضت كالعّطلاء عن دنيا الورى 
تزري بمن ولهوا اليها باقتحام 

بل فيك من جَنف الى اضدادها 

ما يبهر الالباب ذكرى للانام 
عيناك عنها مثل عيني حيدر 
مصروكتان غراك عنها ب انقصام 
لم تألها كر الزمان كشاحة 

لم تلف عندك غيربغض واتهام 
نا غفا المفتون 4 أحضانها 

واتى اليها من حلال او حرام 
جافيتها نكر الجفاء وسمُتها خسفا 
وباءت منك بالزهد الذي 

فيه اجتويت الشيّن 4 نبذ الحطام 
ابصرتها كإمام من بَصروا بها 

هي عظم خنزير 

يد قد غالها 

داء الجذام 
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اولاك لقمان الحكيم نباهة 
وحباك ايوب التصبري الجسام 
واسيت يعقوب الحزين بشجوه 
تبيض منه العين بالدمع السجام 
أصفاك مختدك المصلل يا اصيل شمائلا” 
بانت على صدر العلا اسمى وسام 
وورثت من طه الامين دما به 
حمر الكريات الطهور هي الجهاد 
وبيضها شيم الكرام 

ونهلت من نبع الوصي شهامهة 

فد زمنتها حكمة الفذد الهمام 


واخذت من سبط الرسول ال مجتبى صبرا 
تحد به سنان الاعترام 

ومن الحسين افدت روح شرارة فجرتها 
هيكل العرش الحرام 

ونجيع مهجة ثائر تمحو به 

ظما الهواجروالشقاوة والسقام 

ومن البتول الطهر جمر ظلامة كبرى 
وقلبا واجدا فيه اضطرام 























ابو جعفر 
4 
وحباك سجاد العباد خشوعه 
وسجوده ودعاء هداب التهام 
والباقر الميمون اورثك العلوم 
فكنت باقرها الذي بن الانام 
ومن ابنه فيض السحائب سيد الاقطاب 
حزت كرامة الابداع 
4 نهج التاخي والوثام 
ومن ابن جعفر ذي المطامير, الملوع 
فد ورثت فيوده والسجن والترويع 
والهول المدام 
وق أكرضا اسشقت اكراه الظروف 
د للدين المضام 
ومن الجواد حُبيت جوداً وارفا 
وفيوض عام 4 الصبا 
كالبحر طام 
ومن ابنه الهادي غنمت حصاره 





وسني جمر كل يوم مثل عام 
ومن النجيب العسكري مراجاة” تغلي 
بغيظ واضطهاد واهتضام 





































قع>ونرنفب ا لمراسالاتكم : «الرياحير. » 


كاحت . صصص كاك 9 ةا مصكض]م_ام 
اكاياف 
2 


للام لا تحتمله. 

هل من الخطر على الام التي ولدت بعمليه 
قيصرية ان لا تحمل قبل اربع سنوات؟ 

هذا الكلام لم يعد صحيحا نظرا لتطور 
أذواك العراغة 


تتتجت اتاقخدع تلاط “كة اخ 


هل يحظر على الام التي تعاني من حمى 
النفاس ارضاع طفلها حتى لا ترتفع درجة 
حراراته؟ 

لن ينتقل المكروب من الام الى الطفل 
في هذه الحالة يعني عن طريق الحليب 
لكن الرضاعة في هذه الحاله تمثل اجهادا 


الاين _إيده) 











هل حزام البطن مهما حنى لا تصاب عظام 
الطفل بالاذى؟ 

لا فحزام البطن يصيب الطفل بضيق في 
التنفس وعدم ارتياح. 

هل الكحل والبصل والملح يوسعان عين 
الطغل؟ 

هذه خرافة وقد تؤذي قرنية عين الطفل 
وبكثرة منذ اللحظة الاولى لولادته خصوصا اذا 
كان لون بوله يميل الى اللون الاصفر الغامق 
ويفضل ان يشرب الماء الفاتر بعد غليه. 

كيف نزيل عصبية الطفل الرضيع” 

على الام ان تكون بجانبه وتحتضنه اذا 
بكى وتلبي طلباته وتراعي نظافته وتبديل 
حفاظته حتى يشعر الصغير بالراحة الامان. 

هل صحيح ان توتر الام يوثر ويغير من 
تركيب حليبها: 

لا هذا غير صحيح الحليب لا يتغير بتوتر 
الام لكن تقل كميته ويحس الرضيع بتوتر 
فيشعر بالضيق وعدم الارتياح. 

هل توجد انواع من الطعام تدر الحليب؟ 

في الاجابة نقول على الام ان يكون 
طعامها يحتوى على اللحوم والبيض ومشتقات 
الالبان» التمرء فانه مدر للحليب ويجب ان 
ذكقر من شرم الفاء لأنها الى 'تناولت ,جلعاما 
كثيرا وذا قيمة غذائية عالية بدون كمية كافية 
من السوائل سيكون حليبها قليلا جدا. 

هل رائحة القَيىَ الكريهة تعني اصابة 
الطفل ببرد 2 معد ته ؟ 


كلا لان هذه الرائحة تنتج من اختلاط حليب 
الام بالاحماض الموجودة في معدة الطفل ولكن 
للبرد اعراض اخرى مصاحبة للقيئ مثل ارتفاع درجة 
الحرارة وزيادة عدد مرات التبرز. 
متى نعطي الصغير ملعقّة عصير فاكهة وما هي 
الانواع التي تستخدمها؟ 
نبدأ من بداية الشهر الرابع من اطعام الصغير 
بملعقة صغيرة قليلا من عصير الطماطم او البرتقال 
بدون اضافة سكر حتى لا يصبح الطفل عصبيا 
ومتوترا. 
متى يمكننا اطعام الطفل؟ 
بداية الشهر السادس يمكن ان نعطي الطفل 
شوربة خضروات 
ما سيب دراغ الطفل؟ 
يحدث في الاشهر الست الاولى من عمر 
الطفل لعدم نضج الصمام الموجود بين اسفل المرئ 
وبداية المعدة فلا ينقبض بشكل كاف ليمنع رجوع 
الطعام من المعدة الى المرئ والفم.» وهو شييّ 
عادي وطبيعي وغير مرضيء ولا ينبغي ان يقلق 
الابوان مادام وزن الطفل في حدوده العادية. 
هل من المستحسن ان نعطي الطفل رضعة اعشاب 
قبل نومه؟ 
لاء فالافضل في كل الاحوال ان يعتمد الطفل 
على حليب امه ما لم يكن يعاني القيئ المستمر 
او نزلات البرد الحادة حداء ويمكن في هذه الحالة 
اعطاؤه رضعة من مجموعة من الاعشاب التي تزيل 
المغص وتطرد الغازات. 

















دور ا لتاريخ 


وتاثيره 4# بناء ثقافة المجتمع 


العناصر المؤثرة 4 التاريخ 
دورالحوادث والافراد 
والزعامات 

تير التارث. الخد. اهم اللزترات + 
ثقائات الملجتمعات 2 العالم» فميراثه كان 
ولايزال موثرا بكل ايجابياته وسلبياته 2 
حياتها لكننا لانحمّل هذا التأريخ عبي كل 
ذلك فالامر متعلق بمن خطه ويمن سطره. 
قالقا رو كها نراه يتشكل بعناصره المتنازعة 
ولعل الصراع القائم بينها هو الذي اضفى 
على الحياة حركتها وترجم سجلهاء وعلى 
هذا الاساس نشات الحضارات والدول 
والمدن والمجتمعات التي تركت اثارها # 
اوقات مهمة من الزمن نشات فيها افكار 
ونظريات واكتَشفّت فيها الالة وكان للدين 
والمعتقد اثر ءار كلت لديل 
والشعوب والانظمة. 

تحديد هويه التاريخ 

للتاريخ تاثيره 4 طبيعة المجتمع البشري 
كونه يغذي الانسان بفيوض الماضيء وإننا 
إذ نهتم بالتاريخ كمؤّثر فإننا نسعى الى ان 


والجماعات 


يتحرك هذا اه بالاتجاه الذي يخدم 
فيه المجتمع ويطور الانسان ويحسن الياته. 
لذلك ينبغي النظر الى التاريخ من خلال 
تطور المراحل التاريخية التي بدات ببداية 
عاذ ال شان عن ادرض وحقيظة ردان” 
لحك يضادة نه هن اوعن النقات» 
التي تتحدث عن نظرية تعدد الالهة. ومن 
اسه تائيه دن لذ من لخر الى مده 
تطور العلوم والاختراعات ومنها إختراع 
الالة من جهة:ء. والمعارف والاكتشافات 
المتعلقة ببداية عصر الكتابة ووضع القوانين 
من جهة اخرى وماترتب على ذلك من 
تطور فَتّحَ الباب على مختلف مناهج العلوم 
والاداب والفئون والهندسة والعمران التي 
هيئت عناصر التطور الثقاك العام للمجتمع 
4 مختلف بقاع العالم. 

الموثرات التاريخية ٍ 

ونرى ل بحث المؤثرات التاريخية طريقا 
لتقريب التصور ث طبيعة فعل هذه الموثرات 
وسنبين بعضها 2# كلامنا عن الموروثات 


























التاريخية. 

الموووكات التاريخية 

وهو تعبير عن تراكم الخبرات 
المجتمعية: والتشريعية. والاشهاعات 
والابداعات العلمية والعمرانية والفنية 2 
مختلف جوانبها. والتي وصلت إلينا عن 
طريق المؤرخين من خزائن الكتب النفيسة 
الروعة يف حكيات وتاعف الاك بوالدن 
نقلت لنا صورة عن طبيعة الانظمة وطبائع 
الملوك والحكام ب مختلف مراحل التاريخ 
التمافية, .ونقلت انا الجوادك .والوقات 
المهمة المتعلقة بالتاريخ الديني الذي يختحص 
بسير الانبياء والرسل وسير خصومهم, 
وسير العظماء من المفكرين والعباقرة 
والادياء والروساء. 

وعليه فإن الموروثات التاريخية هي:- 

أولاً: - الخبرات المجتمعية والتشريعية 
والاشعاغات والابداعات العلمية والعمرانية 
والفنية. 
ثانيا: - الحوادث والوقائع المهمة. 

تاكاه > النا و الى الذي يعد 
بحياة “وعدن “الاناء: .واللرسل. :وستر 

رابعا: - سير العظماء من المفكرين 
افر سام و شان وال ساي 

بعض مراحل التأريخ الهمة,.. , 

يمكن تحديد حركة التاريخ وفق 


المراحل التالية: 

أولا: مرحلة الحضارات القديمة: ومنها 
حضارة سومر وبابل واكد وامور واشور, 
وحضارة وادي السند وشبه القارة الهندية: 
والحضارة الافريقية ومنها حضارة مصر 
القديمة. والحضارة اليمنية كحضارة 
سباء والفارسية كعيلام: والشام كالفينيقية 
والارامية. والكنعانية 4 فلسطين. وحضارة 
الصين القديمة2. والحضارة 
اليونانية والحضارة الرومانية. والحضارة 
الكورية, الحضارات القديمة 
والحديثة. 

ملاحظة : 

اشفنا. معظن. .السمباك. التعاضة 

بالحضارات من موسوعة الويكيبيديا. 

ثانيا: مرحلة نشوء المجتمعات الدينية: 
كنشوء المجتمعات اليهودية والمسيحيية 
والاسلامية والصابئية والمجوس والتحديات 
التي واجهت كل منها والحاجة الى التعايش 
فيما بين هده المجتمعات. 

خالنا: ضراتحل كشو الصبراغات الدينية 
والمذهبية بين معتنقي الاديان: والتي ظهرت 
كصراعات بين اهل الاديان من جهة: 
ومناهيية واخكل اهل الدين الواحد, 
رابعا: مرحلة ولادة الحضارة الغربية 
او الاوروبية: - والتي ظهرت على شكل 
نظريات افتصادية كالنظريات الراسمالية 


الاغريقية 


وبمية 





























والاءة شتراكية والشيوعية: وفد يكون لهده 
النظريات دوافع ديبية: 0 عنصرية 
تتعلق بالدم واللون والعرقء او اقتصادية 
تظهر على اشكال من الصراع او 
التنازع على المال والثروة والسلطة 
وعادة ماتودى مثل هذه الصراعات الى 
دشوء حروب واستعمار كما حدث اثناء 
الحروب العالنة اللاوني :و القاتنة: 

التحريف والتغيير لي مسالة تدوين 
التاريخ 

لقد تعرض التاريخ الى التحريف 
والتغيير ب مسالة عرض الحق والباطل 
وكيفية تطابقه مع الحقائق والوفائع 
الى اعادة كتابته من جديد وفق روية 

الحاجة الى إعادة كتابة التاريخ 

إن على المجتمع الدولي وبخصوص 






ينال عر ان وباط نوي السريعة 
الامثل لتخليص التاريخ مما علق به من 
الاردان إذ تقتضي هذه العملية التوفيق بين 
الحقائق وبين مايطفو على السطح ب اي 
فوحلة فق مراعل التاريخ الانقة الذكر. 

الاستثمار الامثل للموروثات التاريخية 

ان حركة التاريخ عبر القرون تدفع الى 
قراءته بشكل علمي ومنطقي عقلاني يدفع 
بالمؤورخين الى استثمار كل ميراثه الثمين 
واستخراج طاقاته الكامنة التي تهينْ 
فرص كافية لاستثمار كوامئه المثمرة التي 
تحتاجها الشعوب للتحرر من قيود العبودية 
ولاجل نيل حريتها 4 عملية بحثها عن 
الحقائق واستقراءها للحوادث والوصول 
الى الحقائق التاريخية. 

تشخيص المحطات السيئة 4 تاريخ البشرية 

ان قرائة الشارى راستقري ججقااه 
بلاشك سيدفع الى إكتشاف جملة من 
الجدائق العلقة بتتخيض انماظ ونماا- 


الظالمين والمستبدين والجبابرة والطغاة 


- . !جوع صو ا د ا فبه حكا 


0000 ا 


ِ 0 


م لس سس سساح ص .+ يف نقة سروس ّ 0 
1 ٍ 8 1ل 5 
م آم 
| جح 
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الذين الحقوا بالبشرية الدمار والفساد. 

الموروث التاريخي والاختيارات 
الصائبة 

لقد وضعت النخب الصالحة عبر 
مراحل التاريخ نماذج جيدة من القوانين 
الختالعاة الى مسد اسان وارعن 
حتينة كر من اقم الاستمارات 
التشريعية وضع التشريعات التي تعزز 
امن الانسان واستقراره؛ لذلك فان طريق 
البحث 4# عمق التاريخ يهدي الى معرفة 
الحق وكره الباطل وبالتالي يقود المجتمع 
الى التطور ويمهد لحياة افضل. 

إتجاهات البوصلة التأريخية 4 عالم 
البحث التاريخي 

إن دراسة انناو ييه لضي 
مشر جنا إلى لجان السسسد 
لبوصلة الحقيقة التي تدفعنا الى اختيار 
العقيدة الصالحة التى فيها سلامة 
ال ل 0 


والجماعاتٍ التي فادتها الزعامات 
وحملتها الاجيال وهدتنا الى هويتنا 
الانسانية عبر المراحل التاريخية الذى 
مرت يها المجتمعات الانسانية ستخدمنا 
على الرغم مماحملته تلك الاجيال من 
الام ومتاعب حصدتها بسبب الشر الذي 
اتخذته الجماعات المتطرفة وبسيب 
النزعات الضالة والنزاعات الفارغة 
الفاقدة للمشاعر الانسانية المستقيمة. 

خائمة 

إذتازيع البشوية ا الريسلة البعاصيرة 
يمر بمرحلة انعطاف كبير تتزاحم فيه 
القوى والثقافات وتتحرك فيه الجماعات 
لبئناء حضارة جديدة يسودها التعايش 
السو زكرن نيا ارلسان يك 
عن حالات التعصب والالغاء من اجل أن 
تجتمع الحضارات القديمة والحديثة 2 
بودقة الانصهار لتشكل منظومة الدولة 
العالية رحد الس اهيا الج 
































ان الكلمات والتصورات الذهنية تبرمج 
كيفية عملنا او تصرقفاتناء ونظام جسمنا 
لب حد ذاته دواء ونحن مع الاضطرابات 
غير الضرورية وردود الافعال المصحوبة 
بالخبيطك كان التحرادت الى شر جين دف 
الحياة انما نزاحم هذا النظام ونضغط 
ميك عقا عا كر كر تسر 
الذفقن والتتكيراكنيت. ان .نطلق. عنان 
الطافة المسببة لشفائنا وسلامتنا. 

واندن لتحم الشرهدة كيب رسارعة 
اكثر والاستفادة من دورة الاوضاع الذهنية 
اله بف حاقة ازرايكة القاوة ا رردكين | 
والسكون الاتم. وسوف نعلمك كيفية القيام 
بذلك؛ وستكون عند التجريب اكثر راحة من 
دي قبل. 

وكذلك سثعلمك الاساليب السهلة 
الإتشطاي لمابيدى وان كت محل 1ن 
المبتدئين: ولكن يمكنك انتظار المعجزة اذ 
يجب ان نتذكر دائما ان نوعية الانتظار 
والاعتقاد لديك هى التى تحرك الخلايا 
العصبية للمخ الى الامام. 

مما يحدث التغيرات المطلوية 2 
الاوضاع الجسمانية لديك نوعية قدرتك 
على الانتظار واعتقادك هنا مهم جداء فاذا 
ما قلت لنفسك حسنا سوق اقوم بتمرينات 


الحلقة الخامسة 


المواعد_الدهديه 


خوزيه سيلوا 
ترجمة الدكتور ابراهيم الجعفري 


نظرية (سيلوا) ولكنني لست وائقا من 
النتيجة المطلوبة: تكون بهذا الاعتقاد السلبي 
قد طلبت من خلايا مخك العصبية الا تهتم 
بهذه التمرينات. 

على ب حجان انحن تحار د فد 
وصلنا الان الى حد اتخاذ القرار اللازم 
نون ار عنز ان تفعول ال يه اناوه د 
حياتك؟. 

اذا كاخ عوابك. . بالاحاب: فائف ,ىه 
المستقبل فقط ستحصل على مستوى جيد من 
حيث الصحة والسلامة. 

وان تجرد المحية ادياضك فول 
من الان فصاعدا 4# مختلف الاتجاهات 
الحيوية بشكل افضل على عكس الماضي. 

فحيك: ان الاستفران. .والزاحة الكامة 
(ريلاكس) © جميع التمرينات ضروري جدا 
نالك بدي عاك قوفل كن قو 

١‏ حشر هه عام على ارس را شنض 
" تنفس عميقا عدة مرات واشاء الزفير 
حاول ان تكون عضلات جسمك مرتخية. 

5 اننا العق ‏ المكسي الناع. التتفين 
والواحة ْ 

غ. تصور نفسك ذهنيا وانت 2# حالة 
الراحة التامة بجوار البحر او الغابة او اي 














مكان تحبه وترتاح اليه. 

5 لقن نفسك ذهئيا ريت عصان 
ستكون دائما ب احسن حال. 

- 5 العد من ١‏ الى 0 ستفتح عينيك 
وستشعر باليقظة والنشاط فحيئما تصل الى 
العد ؟ يجب ان تذكر نفسك بقولك عندما اصل 
الى العد :© يباكون ف امل اليقعلة والتشاظ: 

اقرا النقاط المذكورة اعلاه ثانية ثم 
ضع الك اانا انا اجر م قله اللعرياك 
وتكرارها. 

ان ما كنت تقوم به هو # الحقيقة نوع 
من البرمجة الذهنية؛ ومع تكرار التمرينات 
اكثر ستكون لديك القدرة على البرمجة اكثر, 
وسوف تصل الى درجة الراحة التامة بشكل 
إعمق واسرع. وان تصوراتك الذهنية ستكون 
اكثر وافقعية2. وستزداد توقعاتك وانتظاراتك 
جدية ووافعية. وتتبعها _نتائج مفيدة جدا 
وستجد نفسك 2# سلامة اكثر. 

ان السيد (اف دبيلواتش مايرز) وهو من 
أزائك المتمين با لكطالعة الذهنية والعصية 
يقول: 

ان ذهئنا اللا ارادي ليس كومة من الزبالة 
اوالئفايات بل هو معدن من الذهب الخالص. 

نعم ان ذهنئا اضافة الى كونه صافيا من 
الحساسية والخوف والميول غير المرغوية 
والعاد ات حير الطاوية لبد سن اننا 
مصدرا للالهام والتبوغ والكمال والابتكار 


واللاقة: الروجية القى. تزيد..حياشنا «تضاظا 
وحيوية. 
يمكناننا من بلوغ عروق المعدن الذهبي للذهن 
اللآازائق والسيطرة فليهاء شانت. صبتطي 
تجار الريجة سافن تجرف ينا افرط 
الذهني إلى حالة التصوير او التصور, وبهده 
الوسيلة تستطيع روية الجذور الجسمانية او 
تستطيع عن طريق القوة الذهنية 00 ان 
ويذلك تقوم بمداواة نفسك 0 
هذا الامر. 

ان انظلوية (سيلوا) يعلى عكين لساك 
الطبية التي تتوجه الى الجوانب الجسمانية 
تنجه وتهتم كثيرا بالجوائب غير المرغوية 
الجسمانية». ولها ك ذلك تقنئيات اصيلة تستند 
اليا 

ان الاقتمام. بالحواتت. ,غير الحسسان: 
موضوع تشخيص وعلاج المرض من وجهة 
نظرنا ليس تجاوزا لاصول علم الطبء فكما ان 
الأحراك مقرو باتكب لعجت لتررن 
العوامل الروحية والمعلوية, ويصفون الدواء 
لتشخيصاتهم: يمكن القول وبشكل عام: 
امعراء ات الطيية انا م جلة نقيلة 
لها. 























من اجل ااا ا 1ت 
ومن اجل ايجاد الروابط الحسنة النزيهة 
وعدم شيوع جو الرذيلة نهى اللّه سبحانه عن 
التبرج واوجب الحشمة وغض البصر من كلا 
الطرفين. 

ان شيوع ظاهرة الاختلاط وظاهرة 
التبرج العبث المقيت قد ادى ويؤدي الى هدم 
الاسرة او تفكيكها. 

عن رسول الله عَيه: (لا يخلون أحدكم 
بامراة إلاامع ذي محرم). 

لقد ثبت بالتجربة الفعلية الوافعية. ان 
الاختلاط بين الرجال والنساء عامل خطير 2 
انحلال المجتمع وتفسخه وانهدامه. فهو يثير 


ابتهال العدناني 


للش ال ةف هذين الكائنين. 

فقد ذكر العالم (جورج بالوشي) + كتابه 
(الثورة الجنسية): ان الرئيس الامريكي كندي 
قد قال سنة 1557 (أن مستقبل امريكا 4 خطر 
لان شبابها مائع منحل غارق 4# الشهوات لا 
يقدر المسؤولية الملقاة على عاتقه؛ وان من بين 
كل سبعة شبان يتقدمون للتجنيد يوجد ستة غير 
مالحين لان الشيوات: لق اخرقوافيها اسيدت 
لياقتهم الطبية والنفسية). 

وذكرن حول ةا مس الليئانية: : (ان الطالبة 
ف اللوسة والحافية لا شكر. إلا بعواطها 
والوسائل التي تتجاوب مع هذه العاطفة: وان 
اكثر من ستين د المائة من الطالبات سقطن 














الامتحانات: وتعود اسباب الفشل الى 
انون يشكرن يك الجنين. اكتر من تررسوين 
وحتى مستقبلهن). وقال الدكتور الكس 
كارئيل كج كتابه الإنسان ذلك المجهول: 

(عندما تتحرك الغريزة الجنسية 
لدى الانسان تفرز 5 من المادة التي 
تتسرب بالدم إلى دماغه وتخدره فلا يعود 
قادرا على الفكين الحانفا)؛ 

من هنا شيم ان نهاة اللجاوط 
تسوقهم عواطفهم وميولهم ولا يستعملون 
عقولهم ولا يعتبرون بما يحصل من ويلات 
عضا تيون هراد التحفا فل والانابمية 
بين الجتسية: وقد اورد. 'الكوتفرس 
الافريكى القريرا كن بخراتم الالختادطا 
( اذ هن اهم اسياك التخراتم الك تحدت 
هو الاختلاط بين الجنسين من الشباب) 
ان هذا يدهرنا الى الثامل. .ف العدية 
الشريف: ,ومن. اعظم. أكان الاختلاظ 
يستعانة اله وري لسار والسياء: الذى 
وضعه الله بين الجنسين وهو الحياء. فاذا 
سفظ:اتحياء يقطت كل القية والثل الث 
هي من كمال الانسان وسموه. 























المواعظ الشافيه 


من رضي بالمقدور, فنع 


بالميسور 
من كثرت عوارفه2 كثرت 
معارقه . 


من حسن صفاوه.؛ وجب 


اصطفاوه . 

من اسهر عين فكرته.؛ بلغ 
كله امنيتك. 

من اخلد الى التواني) حصل 
على الاماني. 

من قصر ل عمله؛ قصر 2 

املك. 
من دام كسلكه. خاب املك. 


من ضعفت اراوه؛ فوي 








ها" 
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من هو الدهري؟ 

الدهري هو: الملحد القائل ان العالمم 
موكوذ" :ارلا وابوا الأضاف “لهم والدهرية 
فرقة من الكفان الذهريين الذين ذ هوا الى 
قدم الدهر. 

ماهو معنى التوبة؟ 

معنى التوبة هو: الندم على المعصية 
والعزم على عدم العود اليها. 

ماهي اجمعاية 4 القران 

اجمع آية للكبالات الانسانية ظ كناب 
اللّه هي قوله تعالى: (ليس البر ان تولوا 
وجوهكم قبل المشرق والمغرب ولكن البر من 
امن باللّه واليوم الاخر والملائكة والكتاب 
والنبيين واتى المال على حبه ذوي القربى 
واليتامى والمساكين وابن السبيل والسائلين 
وك الرقاب واقام الصلاة واتى الزكاة 
والموفون بعهدهم اذا عاهدوا والصابرين ‏ 
الاباك ال د بح الساس وتات اليد 
صدقوا واولئك هم المتقون) ١177‏ البقرة 

من هو العالم اللغوي الذي الف اول 
معجم 4# اللغه العربية؟ 

هو الخليل بن احمد الفراهيدي الذي 
الل كاي العن ين بهذا اكاب د عقر 

















كم هي عدد الاقمار التي تدور حول 
قمر نبتون؟ 
ان للقمر نبتون ثمانية اقمار يدرن 





كم مرة وردت كلمة استمعوا 2 
القران؟ 
وردت هذه الكلمة # القران: ار ل 


بد سورة ١8‏ 7الاعراف بإواد اهو العران 
فَاسْتمعوا له وانصتوا َعلكمَ تَرَحَمونَ). 

وأخرى بذ سورة الحج 5 ( اها اناس 
يرب مُثل فَاسْتمعو له إن الذين َدَعَونَ من 
ُو اللّه لب يحلهُوا ذيَابا ولو َجتَمَعُوا له وَإنَ 


و تي و ير - 


َسَلبهُم الذيَابٌ ب شَيئالايَستَقَدُوهُ نه صَعُفَ 
الطالب وَامُطلوبٌ) . 

هَل يصح الصوم من المستحاضة 
بالكبرى ؟ 

يصح الصوم من المستحاضة الكبرى 
اذا اغتسلت لصلاة الصبح واغتسلت 








فوم يبرم ءءء ءءء ةء م ةء.ةء 6ن ةن ءننة 
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١ 1‏ 9 
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لصلاة الظهر والعصرء ولكي تكون على يقين 
من صحة صومها يجب ان تكون قد اغتسلت 
للمغرب والعشاء من الليلة التي تريد ان 
تصوم آ نهارها فلا يقين بصحة يوم السبت 
متاو 3151 اغتيات لخملات القرب والعشاء 
كن البلة البسيث واكسيلت لصلاة الصبح 
من نهار السبت؛ واغتسلت لصلاتي الظهر 
المحدر ولف 

ما هو الفرق بين الراهب النصراني 
والراهب اليهودي 2# قضية الزوا-؟ 

الفرق ان الراهب المسيحي لا يتزوج 
والراهب اليهودي يتزوج. 





ماذا تسمى الاشعة التي هي اقوى من 


اشعة الشمس ؟ 

الفعة اللدررافرى من اشعة افيس ارده 
مرات (حقائق علمية). 

ماهى اللغة التى هى اكثر تاثرا باللغة 
العربية - 00 

. اللغة المالطية 


ماهى الحملة التى دامت خمس سئوات 


فمءفءم ءءء ممم 6 مم66 6666 





على مدينة المكسيك ؟ 

هى الحملة الفرنسية. 

فا :هو اسم البكن ‏ الذئ: :لين 3ن 
شواطع ؟ 

(ساراغسو) ليس له شواطيى لانه داخل 
المحيط الاطلسى . 

اين توك الاسكندر المقدوني؟ 

توك ث بابل. 

ماهي الامراض التي تسببها السمنة؟ 

١‏ تسبب الموت المفاجىء. 

؟ ‏ مرض السكري. 

" ارتفاع ضغط الدم. 

5 الام الفافيل واويطة التجيتم: 

6 تزيد كمية الانشاءات # الجلد فيكون 
الجلد عرضة للالتهابات والاصابات الفطرية 
والبيكترية الى جانب عدم تحمل الطقس 


الحاف 
ل" 


2 





(0</ لواف © © © 


كم 























1 1 ل 
0 _ 
8 
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حدائق ذات يهجةهة 


من استفن اغناه الله 

ل ا اال 
ل ا ار لط 
ا لت 
الله عليه سبعين بابا من الفقر لا يسد 
ا 0" 

وعن الصادق طِيَّهُ : ( اشتدت حالٍ رجل 
من اصحاب رسول الله فقالت له امراته: لو 
اتيت النبي فسالته, فجاء الى النبي فسمعه 
يقول: (من سالنا اعطيناه ومن استغنى 
اغناه اللّه ). 

فقال الرجل: ما يعني غيري. فرجع 
5 فقالت: ان رسول الله 
عي ل يل ا ا 
الا ا لل حار الله 2 كيل 
ا دف الل سالا 
فاسا ثم اتى الجبل فصعده وقطع حطبا 
ا ا 000 
ذهب من الغد فجاء باكثر منه فباعه ولم 
يزل يعمل ويجمع حتى اشترى فاسا. ثم 
جمع حتى اشترى بكرين وغلاماء ثم اثرى 
وحسئت حاله فجاء النبى قاعلمه كيف جاء 
ا 0 فقال: قلت لك: 





ا ا 
: و 5 ا ا 1 2 
0 0 ب 000 
| ا | 


1 أ‎ 7 ١ 


.0 لبي الآان 1 


اعداد: زهراء القزاز 


اغناه اللّه). 

رحا ال ل ريا 2 ج|ة ال“ 
تبايعوني فقالوا قد بايعناك يا رسول 
ل لت 
شيئًاء فكان بعد ذلك تقع المخصرة من يد 
احدهم 0 لها ولا يقول (ناولنيها). 

وقال 122 : لوان احدكم ياخذ حبلا 
0 بحزمة حطب على ظهره فيبيعها 
فيكف بها وجهه خير له من ان يسال) . 


الغ حامر 

قال الباقر ليّهُ: (طلب الحوائج الى 
الناس استلاب للعزة ومذهية للحياءع. 
ل اي 
والطمع هو الفقر الحاضر). 


سل بوجهك اللئيم 

سال رجل النبي 8 كن اسالك 
ا ثم قال: سل 0 اللئيم ولا 
2 الله الكريم ). 


57 ا ه» ©» ©» ن 
2 الل.: مث رسيما 








جك نوو رسن ولع و 

شرار الخلق 

عن زين العباد 24 قال عن جماعة 
وقد راهم يسالون يوم عرفة: ‏ 

(هولاء شرار من خلق الله؛ الناس 
مقبلون على الله وهم مقبلون على الناس) 
وعنه قال: ضمئت على ربى ان لا يسال احد 
ل د ل ايه 
ل ا 0 

وعنه لْيَهُ: قال: (لو يعلم السائل ما 
ل 0 
يعلم المسوول ما عليه اذا منع ما منع احد 


احدا). 
فضل الصدفه 


عن الرسول يَهُ:(ما احسّن عبد 
الشدفه الا اد الله الجترمة عار 


تركته). 
افضل الصدفه 


وعن الصادق طيّلهُ: وقد 00 اى 
الخد إمصلة كار (إشله ألك 
الكاشح). وقال:(لا صدفة وذو رحم 
محتاج) وقال: (ملعون ملعون. من 
ل 

من ضيع من يعول) . 


البروالصدقة 


والصدفة ينفيان الفقرء ويزيدان 2 
العمر؛ ويدفئعان عن صاحبهما سبعين ميتة 


سوء ). 

لدفع البلاء 

قال الصادق لياه : رداووا مرضاكم 
بالصدفة. وادقعوا اليلاء بالدعاع. 


واستنزلوا الرزق بالصدفة. فانها تفك 
اثقل على الشيطان من الصدفة على 
المومن؛ وهي تقع 4 يد الرب قبل ان تقع 
ل يد العبد). 

صدفة السر 

قال الصادق طيَّلهُ:. (صدقة السر 
تطفىّ غضب الرب جل جلاله) . 

وقال رسول الله عد :(ان اللّه لا اله 
شت نشدت إلا شه 
(والداهية او الطاعون والحرق والغرق, 
والهدم. والجنون. وعد سبعين بابا من 
00 


جُهد المقل 

عن الصادق لبه : اي الصدقة افضل؟ 
قال: ا 0 ٠‏ اما سمعت قولٍ الله عز 
وجل (وَيوْثرونَ على انْفْسهمَ ولو كان بهم 
0 

الصدقة حرام على ال محمد 

عن الصادق طيّلهُ: (لا تحل الصدقة 
لال محمد الرسول). 





2 
1 
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ورد ذكر هذا النبات 2# القران (وَأنبتنَا 
عَلِيّه شجَرّة منْ يُقطين ) وكان النبي يأكله 
م د يا 
يونسء وانه يشد فلب الحزين. 
ان لهذا النبات قدر ثمين عند 
القدماء وكان الجنرال (لوكولوس) 
يقدم حلوى اليقطين لضيوفه كما ان 
العالم (ديويقوريدس) كان يمتدحه. 
ونحن نعلم ان كثيرا من الناس 24 








اعداد: تبارك اليغدادى 


وقتنا الحالي لا يحب اليقطين ولا 
يرغب باكله. وهم بتصرفهم هذا 
حرهوا مر كواقن هذ| النذاء الفحيي 

ان من فوائد اليقطين انه ملين للصدر, 
مقوي للدماغ مزيد 4 العقل؛ مسكن لالام 
المرارة» مفيد للمعدة:2 لانه سهل الهضم. 
مسكن2, مرطب. ملين. مدر للبول2» مفيد 
للمصابين بالام القولون؛ مفيد لليرقان؛ مغيد 
للاعصاب, يمكن صنع مراهم منه لبعض 
الجروح والالتهابات» مفيد للكابة 
والتشنج: وكذلك لمرضى القلب,؛ يرفع 
العحطش الناشىّ من الجحمى ويستفاد من 
بذوره للدودة الوحيدة: كما انه يعالج 
العجز الجنسي والارق. 

يصنع منه افنعة للوجه 














المتشقق من الشيخوخة. 
غني بفتامين(١ا)و(ب)‏ (وحوامض 
اللوسين: والتيروزينء والبيبوريزين): كما 
ويستفاد من بذوره لطرد الدودة 
الوحيده فيوخنذ 7١ .2١0‏ من بذوره وتدق 
الحليب وتكرر العملية خلال ثلاثة ايام, 
وبعدها يؤخذ مسهل قوي كما يستفاد من 
بذوره للعجز الجنسي فتوخذ كمية متعادلة 
من بذور القرع والخيار والبطيخ الاصفر 
فتقشر وتدق ناعما وتمزج بمقدار من 
السكر وتؤكل 4 كل يوم ثلاث ملاعق. 
لمعالجة الارق والتهابات المجاري يطبخ 
4 ماء او حليب مقدار من بذر اليقطين 
المقشر المهروس ويوخذ منه يوميا. 
والأن سيد اليك هذا لطي لصيو 
من اليقطين والرز 
المقادير 


كيلو رن يقطن: 00> 


غرام.لحم مفروم "60١‏ )أ 
غرام.بصلة متوسطة ١١‏ 
واحدة.زيت نصف فنجان: ار " 
ملحء قدر الحاجة؛: غلفل 023 
اسود. قرفة بمقدار معين 7 
حسب الرغبة. 

طريقة التحضير: 

قومي بخلط اللحم المفروم مع 


البضل المفروم تاعما مع بقية المواد 
واعملي منه دوائر على شكل كرة صغيرة 
كالكبةءثم اقلي هذه المواد جيدا. فطعي 
اليقطين الى فطع صغيرة ثم افليه قليلا 
الى ان يحمر لونك. 

صفي الرز ثم ضعي فليلا من الزيت 
4 قعر القدر وضعي قليلا من الارز فيه 
ثم اخلطي الكرات؛ ورشي عليها قليلا 
من القرفة. ثم ضعي فليلا من الارز 
عليه. وهكذا الى ان تضعي الجميع 24 
الغدي. .اذا كان لدرك: يعمران تعن 
000007 
الطبق ثم ضعيه على نار هادثة لمدة 
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اططنين _ () 


/ا4-كم/ 


الانصاف 


قال محدثي: ما كرهت شيئا في حياتي 
قعل كما كرهيت الانفناق» من الاغذاه: 

قلت: غريب شأنك يا صاحبي كيف يكون 
للانسان ان يكره شيئا مجردا؟ 

قال: ليس الامر كما فهمت فانما اكره من 
الاعداد معدوداتهاء فمثلا انا اكره أنصاف الرجال, 
اناف النقيان و تضاف العادل و تقاف 
الات د اف المسلمين ما لت من 
الضاف: 

قلت: وكيف ذلك؟ قال: ان الاشياء عموما 
ترى في الطبيعة على حالة من اثنتين: حالة 
الكمال النسبي: فتتمثل من جهة العدد بالعدد 
الصحيح الذي لا كسر معه. ولا هو بالكسر, 
وتتمقل من جية المعدوه يقولنا هذا رخلء» هذا 
حلء هذه امرأة. وهكذا. 

واما حالة النقص فتتمثل من جهة العدد 
بالكسور. ولعل اشهرها وأبرز ما يعبر عنها هو 
النصفء. وتتمثل من جية المعدود بقولنا: هذا 
نصف رجلء وهذا نصف حلء أو نصف امرأة, او 
نصف مسلمء وهكذا. 

قلت: وما علاقة هذا الذي ذكرت بمشاعر 





الكراهية التي بها بدأت حديثك؟ 

قال: ان العلاقة وثيقة محكمة ذلك ان 
أنصاف الأشياء تحمل في طياتها جميع عوامل 
التناقض والنقص. مما يجعل التعامل معها 
في منتهى الصعوبة فضلا عن انها الأنصاف 
- هي (السوس) الأزلي الذي ينخر في أجسام 
الامم فيفسدهاء وفي كيان الحضارات فيقرضها 
ويمحوهاء ولهذا استحقت شديد كرهيء بينما 
الأشياء المتكاملة نسبياء وأقول نسبيا لما تعلم ان 
الكمال المطلق لله وحده ‏ لا تحمل في طياتها 
ذلك التناقض او النقصء بمعنى انها تقوم على 
التوازنء وتتسم بالايجابية» وتعبر عن الحقيقة. 
ولا يكون الزيف شيئا من لوازمهاء وذلك كله مما 
يجعلها موضع حب واحترام من ذوي العقول 
والبصائر. 

قلت: كأني بك صرت الى متفلسفء فهل 
لك ان تزيدني ايضاحاء وتخاطبني على قدر 
فهميء فتمثل لي متى يكون الشيئ نصفا ومتى 
يكون كلا؟ 

قال: لك ما تريد واليك تمثيلا لما اعني: 

يكون الرجل نصفا عندما يختلط على 




















الناظر امره فيشك فيه أرجل هو ام امرأة؟ 
اكران انقح لدرجة لا يتمكن .موا من الحكم 
اليقيني عليه الا بالمشاهدة المباشرة والعيان. 

ويكون الفقيه نصف فقيه عندما يكون 
ناقص العلم والفهم كل ما تأتى له من التحصيل 
بضع عبارات لا يفتأ يلوكها حيثما جلس واعظا. 
او يترنم بها اينما اعتلى خطيبا كل رأس ماله 
مظهر ما يزال يصقله. وهندام لا ينفك يعدّل 

ويكون الحل نصف حلء عندما لا تحسم 
الامور حسما من الاصول. وعندما تظل للفتنة 
أذرع ورؤوسء وعندما تكون مهمة القاضي هي 
تطييب خاطر المظلومء. وليس الأخذ على يد 
الظالم. 7 

تلك هي بعض من النماذج من الأنصاف 
فهل فهمت” 

قلت: نعم فهمت وفهمت أسباب كرهك 
لها أيضاء واني اكاد اشاركك مشاعرك بحذافيرهاء 
ولكن هلا زدتني فأزدد بهم معرفة؟ 

قال: الأنصاف لا حصر لهم فبأى الأنصاف 
تريد ان ازيدك معرفة؟ 

قلت: اريد ان تعرفني على أشدهم خطرا 
فعسى ان اجانبهم واتحاشى خطرهم. 

قال: الأنصاف خطرون بلا استثناءء الا 
ان اشدهم خطرا على الافراد والجماعات ‏ 
فيما يبدو لي هم اولئك الذين جمعهم احد 


الحكماء القدامى وقد نسيت اسمه بقوله: 

اربعة انصاف فيها هلاك العباد: 

انصاف الاطباء: لانهم يتلفون الابدان. 

انصاف الفقهاء: لانهم يزيفون الاديان فاذا 
كان الفقيه ناقص الفهم غير مدرك لواقع الامة ماذا 
سيحصل لها” 

انصاف المسلمين: لانهم يستلون الايمان. 

انصاف الحكام: لانهم يفرطون بالاوطان. 

قنك اها تضاف الاطباء فهم كثيرون واني 
بلوتهم وعرفت ما يرتكبونء واما أنصاف الفقهاء 
فقد وصفتهم لي آنفا فبئس ما يفعلون. ولكن ماذا 
عن أنصاف الحكام وأنصاف المسلمين؟ 

قال: لن يكون في مقدوري ان احدثك الا 
عن واحد منها فقطء والا احرجتني وورطتني فيما 
لا تحمد عقباه فاختر ايهما تريد؟ 

اطرقت مليا اتمعن في مرمى كلامه ثم 
ادركت دخيلة نفسه وحراجة موقفه. ولم اشأ 
توريطه فقلت: 

حدثني عن أنصاف المسلمين اذاء فاني لم 
اسمع بهم من قبل الان؟ 

قال: هؤلاء اناس آمنوا ببعض الاسلام وكفروا 
ببعض فترى الواحد منهم يحج ولكنه يتعاطى الرباء 
او يصلي ولكنه لا يستر عرضهء او يصوم ولكنه 
يعاقر الخمرة ولا يتورع عن ارتكاب المحرمات, 
وربما كان طويل السبحة كثير الذكر بلسانه غير 
انه بخيل جبان او مداهن خوار !! 



































/ا4-كم/ 


الاان أنصاف المسلمات نمط آخر فترى 
الواحدة منهن ان كانت اما تطيل ثوبها بينما 
تقصره لابنتهاء وتمعن في زخرفتها على الملا 
حتى لتجعل منها عارضة: او انها وبناتها يبالغن 
في التبرجء ولا يتورعن ان يعرضن على الاخرين 
ما عندهن من لحومات واذا ما نادى المؤذن 
استترن واحتشمن وقمن للصلاة. 

واعجب من هذا ما نرى من موديل 
الحجاب الذي ترتديه الفتيات فهي تستر شعرها 
وجسمها بالكامل الا انها تضع كوم المساحيق 
على وجهها من كل انواعه ومشتقاته. او ان 
تلبس اللباس الضيق الذي يصف كل جسمها 
وتحسب نفسها محجبة مستورة . 

تلك هي نماذج من أنصاف المسلمين. 

قال: ان خطر هؤلاء يرتد عليهم انفسهم 
بما يلقونه من ضنك المعيشة في الدنياء 
وعذاب الاخرة فما لنا ولهم؟ وما دورهم في 
تشويه الاسلام واستلال الايمان. 

قلت :انك واهم وهما كبيرا فيما ذهت 
اليه او ان حكمك عليهم جاء قاصرا مبتورا. 

ان الذين لا يأخذون الاسلام جملة 
وتفصيلا يقدمون بافعالهم وبتصرفاتهم تلك 
امثلة مشوهة عن الاسلام الذي يظن فيهم. 
وهذا من شأنه ان يشير سخرية الاعداء. وان 
يزعزع ايمان المبتدئينء كما شأنه ان يضيق 
فرص التوبة امام الضالين والمنحرفين» هذا 
ان لم يجعلهم الضالين اكثر تمسكا بضلالهم 





اطنين _ ز) 


وانحرافهم: واكثر رضى عن نهجهم لما يجدون 
2 هذا النهج من انسجام وعدم ازدواجية 
اذا انهم قليلون جدا اولئك الذين ينظرون 
بانصاف وعمق فيميزون بين الاسلام دينا 
محكما متكاملا مبرأ من التناقض والزيف» 
وبين هؤلاء الانصاف على انهم مشوهون 
مزيفون. وعلى هذا فهم لم يلحقان الضرر 
بانفسهم وحسب.ء وانما الآخرين ايضاء وهنا 
مكمن الداءء ورحم الله ذلك الداعية الاسلامي 
الكبير الذي قال: 
(خدوا الاسلام جملة اودعوه جملة) 
فانه كان نافذ البصر بعيد النظر. 
قلت: افادك الله كما افدتني ولكن قل 
هل تعرف انا من الأسلاف كان ركرة 
الانصاف كرهك لها؟ ويجد فيها الشر والضر 
على الافراد والجماعات ما تجده انت ويرى 
ان العدم خير من نصف الوجود . 
قلت: ما اكثر ما اعرف منهم واحفظ 
لهم من اقوال اما سمعت بقول شاعرهم: 
عش عزيزا ومت وانت كريم 
بين طعن القنا وخفق البنود 
ويقول شاعر اخر 
ونحن اناس لا توسط بيننا 
تنا الصدوءوون العالميق او القين 




















تججيال,الذاكرة 


يعاني معظم الناس # متوسط العمر من تلك 
الخالة الخلقة التى يشعرون فيها ان كلبة ما او اما 
ما هو على طرف لسانهم ولكنهم لا يستطيعون ان 
يتذكروا الا الحرف الاول منهاء وبالكاد يفعلون, 
حتي لو كانت الكلمة مالوفة لديهم فهي تختفي 
ضحاة وود ايضا فحاة. هزه الحالة ثتباطا .فيه 
الذاكرة ولكن ليس بالضرورة ان تصبح افل دقة 
فنحن نتطلب وقتا اطول لنتذكر ما نريدء ولكننا 
رو | ف 1 نيان جد الشييرات 
لهذه الحالة هو ان قدرة الدماغ تتخلف عن 
انتقاء المعلومة المطلوبة بالسرعة اللازمة وعندها 
ندرك غريزيا ان التسليم بالامر الوافع افضل من 
الصراع مع الذاكرة؛ وعندما نتوصل الى ما نريد 
4# النهاية تكون التركيبات النهائية لتوصيل ما 
نريده قد انجزت, ونقل المعلومات التي اردناها قد 
تم بطريقة لا شعورية. 

ان الآمر الذي يريد جميع متوسطي السن 
الذين يعانون مثل هذا الاخفاق 3 الذاكرة معرفته 
دون ان يتجراوا على السوال التالى: هل هذه الحالة 
هي بداية لمرض الزهايمرة 2 

والجواب هو لا. فجميع الدلائل تشير ان 
مرض الزهايمر (خرف الشيخوخة) هو حالة 
مختلفة طبيا ونفسيا وجينياء وك مقال نشر 2 
المجلة البريطانية الطبية كان هناك دعوة لوضع 
تعريفات جديدة لانحرافات الذاكرة المرتبطة 
بتقدم السن مع التوصية باجراء ابحاث جديدة 
طويلة الامد للمساعدة 2 اظهار الحالات الطبيعية 
التى ترافق كيان انما حراف الذاكرة الرتيمك 








الدكتورة هيلين فرانكس 


بتقدم السنن اح اليوم حالة مميزة محددة 
يتنه تشتخيضها اعاسا على الاقراد انهم 
مالاحظة اخطاء الذاكرة علددهم وعرض حالتهم 
على الطبيب. ! 
فقن يذ لخنم لحا لالت تمل تكن اللذيرة تدا 
بحالات النسيان الى حالة تشاومية غير مبررة, 
تصحيع: ان سيان. الاسماء ال الوجوم يحببة 
واردا منذ الخمسينات وما بعدهاء ولكن الاسماء 
والوجوه عادة ما تبدا بالاختفاء من الذاكرة عند 
كل الاشخاص بعد ؟ الى 0 سنوات من غيابها عن 
لخر رصبت انان عمل جك السرن هيز 
غير مرتبطة ببعضها تصبح اصعبء ولكن هذه 
حالة موجودة ايضا عند الشبابء ولهذا يكتبون 
لائحة بما يريدون شراءه مثلا. . : 
مايقوله الباحثون هو ان المسالة ليست مسالة 
زيادة حالات النسيان: وانما زيادة ما يجب علينا 
ان نتذكره؛ فكلما تقدم بنا السن زادت المعلومات 
الى مك لياه نكن تطافها بعلى. اسلف دقيا 
نريده لا تزيد بالمقابل لتلبي متطلبات المخزون 
الزائد من المعلومات: فنحن نتذكر الاحداث 
المبكرة ‏ حياتنا بطريقة اكثر وضوحا لانها 2 
العا نس انج انا مسة واي مانا الخاضة 
كمثل اول عمل لناء اول اجازة بعيدة وغيرها من 
الاحداث المثيرة 2 حياة الانسان والتى تبقى 
نك الذاكرة لانها تفكل خلقات.هامة ومحطات 
مميزة 4 حياته. كذلك نجد ان الذكريات زاد 
فرنياءك الذاكرة 
ويشير الباحثون ان كبار السن يصبحون 
بكل بساطة اكثر افتصادا ث ما يذكرونه فيقللون 


١‏ 0 الوانين 
83-4 


























قدر الامكان من الاشياء التى لاداعي لحفظها ‏ 
الذاكرة جتن ها كان اع امسن العا اي وما 
بيساطة شديدة لانهم يمرون بهكذا وضع. الغذاء 
يوميا ولا داعي لتثبيته كذ الذاكرة؛ الا اذا كان 
مميزا بشكل خاص يمكن تذكر رقم يتكون من 
سبعة اجر اءكوزا عند الأكر اف مين جمد الاعمان: 
ولكن اذا زاد عدد الاجزاء عن السبعة يصبح 
تذكره اصعب عند كبار السن من الشباب. 

ان هذا التذكر المختصر الفوري يستخدم 
هاذة 3111 الذاكرة القصيرة الافد ولكى قشت 
الاي ا كر لي تيا الى ات لكر 
العطويلة الأمن. عرق اخل. الاستفزاريةه لان هزه 
الاداة هي عمل مختلف 4# الدماغ عن الذاكرة 
القصيرة الامد. والظاهر ان كبار السن يلاقون 
صعوية بف تقل العاوماف الى 'الذاكرة الطويلة 
الآفنه والفقل على كل حال نك نفل المغلومات قن 
يحدث # اي سن كانء فما كان يصعب تذكره 
عند البعض 4 سن الشباب مثل التاريخ والارقام 
يصبح اصعب مع تقدم السئوات, وهذا يعتمد 
بنسبة كبيرة على مدى اهمية هذه المعلومات 
بالنسية الى الافراد. 

انا بالنمية الى بجالات النميان اق الشروه 
التى يتصف بها عادة المعلمون وكذلك النساء بعد 
توقف الطمث لاسباب لم تزل مجهولة فلا يبدو 
ان لها علاقة بتقدم السن. وهي مجرد نقص 2 
المارة والاشياء الالوفة وريه قن تاكن اجيانا 
لماجا اجيف الصصرن وا ع سكن 
لتحضير طبق البطاطا المقلية. او تضع الابريق 
الخزانة وتبدا بملا الكوب لتسخين المياه ان 
فال هده اللحطلاء تحدث هتدم تحمل شين ونح 
مشخولن الفكريشيت الخر نقد يشغلنا الامر الذى 
يتوجب علينا تنفيذه بعد انهاء ما بين ايديناء او 
هايح درب كينا اضر لاوا شا 


الاين لي 


/ا4-كم/ 





سن عرو بعال مادا متنا ركان 
التركيز توؤثر كما هو معروف# الرجال والنساء 
معا بغض النظر عن السن. 

فك يكون الننيب :فا :ضيه الذاكرة اتحرانا 
صحياء او تناول بعض الادوية والعقاقفير او 
الكحول, او الارهاق والقلق والتوترء وقد _تبين 
ان من يعانون ضغط الدم المرتفع يعانون ايضا 
طعفا .ف الذاكرة القصير : الامدير كذلف يعاق 
دن كحك الذاكرة مرطي اتحناكن شنط اليه 
واضاقة الى ذلك فين ان هناك غلاقة بين حالات 
نقص الحدين 2 العم و الخدت ف الداكرة 
فنقص الفيتامين عند الاشخاص فوق سن الستين 
قد يسبب هذا الامر 

تمارين لتنشيط الدذاكرة 

١‏ لتذكر الاسماء 

عندما تتعرفين الى شخص ما انتبهى جيدا 
وركزي على الاصغاء للاسم. 

حاراق كران الاسم 6 هرات خلال الحادثة. 

اذا لم تحبي ان تكوني ودودة جدا كررىي 
الاسم # عقلك فالتكرار يساعد كثيرا 2 هذا 
الامر. فاذا كررت الاسم اربع مرات متباعدة 
الاوقات ستثبت ف ذاكرتك الطويلة الامد. 

يمكنك ربط الاسم بكلمة لها الايقاع نفسه 
فطريقة السجع اي استخدام كلمتين لهما النغم 
الصوتي نفسه تجعل تذكر الاشياء اكثر سهولة. 

اذا كنت لا تحبين هذه الطريقة السجع 
حاولي ربط الاسم باحد المشهورين الذي يملك 
الاسم نفسك. 

حاولي كذلك ربط الاسم بالوجه بواسطة 
بعض الصفات الممير: واستخد ام اى را بظ:يمكن 
ماهد رمتل اليقة اد الكلمات الضامية اهيز 
ذلك: وعليك دائما تشكيل صورة مرافقة للاسم 
عقلك. 














 "‏ لتذكر الارفام 

عليك بتقسيم الارقام الى اجزاء ذات معنى 
ولنفرض مثلا انك تريدين تذكر تاريخ ١١‏ ايار 
7 الذي يوافق تاريخ ولادة ابنك عليك بتجزئة 
الرقم كالتالي 0 ايار الشهر الخامس ١198-17‏ 
او الاستعانة برقم سكنك او الرقم البريديء او 
اعمار اطفالكء او اي رقم يمكن تذكره بسهولة. 

ان الطريقة الاسهل لتذكر رقم مهم هي ان 
تربطيه بتاريخ ميلادك انت اواحد المقربين» ولكن 
لا تشسي نظام السرية فعليك باختيار رقم لا يمكن 
ملاحظته بسهولة؛ كذلك يمكنك ان تكتبي الرقم 
امامك وتربطينه بجملة بسيطة تمكنك من تذكره: 
فاذا لم توفقي الى شييّ ما فورا عودي الى الرقم 
فيما بعد واستمري ش محاولتك حتى تجعليه جزئًا 
متماسكا من جملة يمكن تذكرها. 

٠”‏ لتذكرما قراته توا 

بعد قراءة اي مقال ل جريدة او فقرة 
مميزة ل كتاب تريدين ان تتذكريه اتبعي تسلسل 
التعليمات التالية: ْ 

احص النقر سرع 

اباك فمنك اسالةافن معتاها: 

اقراي ثانية ببطء اكثر وحاولي الاجابة عن 
الاسئلة. " ْ 

رددى لنفسك بصوت عال ما تعنيه هذه 
00 

امتحنى 3 اكردك بالاجادة عن اسكلتك الشايقة 
يكن يس هذا على ها سحت حا 

اذا اردت ان تكوني قادرة على تذكر اي كتاب 
او فيلم تحدثيى عن قصته الى شخص ما بعد 
مشاهدته او فراءته باسرع وقت ممكن واكتبي 

؛ ‏ لتذكر لوائح التسوق 

لتذكر لوائح التسوق عليك التجول ب اروقة 


السوبر ماركت او المحل والتذكر 2# العقل الداخلي 
اي نوع تريد شراءه وك اي مكان هو ثم تضعيه 2 
سلتك. 

ثبتي لوائح عقلك للاغراض التي لاعلاقة 
بينها وبملاحظتها حولك © الغرفة مثلا ولا 
حاجة لوضعها 4 امكنتها المحددة» فكلما تذكرتها 
رضن افج كان توا هف الناكرن كنك 
مثلا تخيل بطافة معايدة بين الستائر او موتسير 
الخياطة ذا وهاء الفاكية ف مكان محد .وما الن 
ذلكنوهة | الأملوب قن يوق هايف هنا البحية 
عن اللائحة ب جيبك اوج حقيبتك كلما اردت ان 


تتذكرى شيئًا ما. 
ه. لتذكر موضع الاشياء التي اضعتها وعدم 
اضاعلها ثانيك : 


عردق ادراعك» الى نظر ةفك الكان الى 
طلنقت اول الامر انك .وضيدت القرضن التشود 
فيه؛ وفتشي بروية اكثرهذه المرة بدلا من التفتيش 
الستمرية كن فكاق 

انق اشياتك فرقة ف اماكن مهددة راذا 
اردت تغيير مكان غرض ما توقفي هنيهة امام 
المكان الجديد ولاحظيه بعد وضع الغرض فيه. 

عند عا تقا ورين لذ ل و احعى اك ناف انك 
احرف يجن يا لاحل ركالك افجلى التي 
جيه دوعا ناد رم مقر ار وكانا 1 ررمي 

عندما تذهبين للتسوق راجعي عددالاغراض 
التى تعملينها بين الفيئة والفرتةخضصوصا عندها 
يزيد عدد الأكياس التى تحمليته: 

كوني دفيقة وانتبهي الى اللون والحجم 
والشكل والتركيب والرائحة الخاصة باي شيى 
ترددية انشفاءة يق ذ اكركك :ذا كاقت لمنارسية 
امم غاعة 


لاا ١‏ الولين 
١‏ "م 























اعرابي يصف البخلاء 
ذكر اعرابي قوما فقال: الغوا من الصلاة 
الاذان مخافة ان تسمعه الاذان» فيهل عليهم 
الضيفان. 
وقال بعض الشعراء 
اقاموا الديدبان على يفاع 
وقالوا لا تنم للديدبان 
فان ابصر شخصا من بعيد 
فصفق بالبنان على البنان 
تراهم خشية الاضياف خرسا 
يصلون الصلاة بلا اذان 


رددت عليك شركك 
اعطي بعض الصوفية شيئا في الملا 
فرده. فقال صاحب العطية: لم ترد على الله 
ما اعطاك؟ فقال: 
انك اشركت غير الله فيما كان لله. ولم 
تقنع بعين الله عز وجل فرددت عليك شركك. 


الجوع والصوم 
قيل لبعض الحكماء اي الطعام اطيب؟ 
قال: الجوع اعلم. 
وكان يقال: نعم الادام الجوع ما 
القيت اليه قبله. 
صفا صوته لخلو جوفه 
العتبي: قيل لرجل من اهل 


اعداد: اسراء احمد 


البادية يا اخي اني لاعجب من ان فقهاؤكم 
اظرف من فقهائناء وعوامكم اظرف من 
عوامناء ومجانينكم اظرف من مجانيناء قال: 
ما تدري لم ذاك؟ قال: من الجوع الا ترى 
ان العوة انملضفا صوقة لخلاو حوفه. 


دعبل والضيوف 

قال دعبل بن علي الخزاعي: 

واني لعبد الضيف من غير ذلة 
وما في الا تلك من شيمة العبد 

وقال آخر 

لحافي لحاف الضيف والبيت بيته 

ولم يلهني عنه الغزال المقنع 
احدثه ان الحديث من القرى وتعلم 
نفسي انه سوف يهجع. 


معاوية ورجل 
جلس معاوية مع رجل يواكله فابصر 
شعرة في لقمته فقال له: 
خذ الشعرة من لقمتك. فقال له 
الرجل: وانك لتراعيني مراعاة من يبصر 
الشعرة في اللقمة: والله لا اكلت معك ابدا 
ثم خرج وهو يقول: 
وللموت خير من زيارة باخل 
يلاحظ اطراف الاكيل على عمد 


ومعقفء 6 و ووو ووووو و 











دعاء سعيد بن جبير 
كان سعيد بن جبير اذا فرغ من طعامه 
قال: 
اللهم اشبعت وارويت فهنئناء واكثرت 
واطبت فزدنا. 


تاكيد المدح بما يشبه الذم 
ليس به عيب سوى انه 
لا تقع العين على شبهه 
ابن الرومي 
قضاء حاجة 
لزم بعض الحكماء باب احد الملوك 
دهرا فلم يصل اليه فتلطف للحاجب في 
ايصال رقعة ففعل وكان فيها اربعة اسطر: 
السطر الاول: (الامل والضرورة اقدماني 
عليك). 
السطر الثاني: (والعدم لا يكون معه 
صبر على المطالبة). 
السطر الثالث: (الانصراف بلا فائدة 
شماتة للاعداء). 
والسطر الرابع: (فاما نعم مثمرة: واما 
لا مريحة)» فلما رأها الملك وقع على كل 
سطر وامر له ستة عشر الف مثقال فضة. 


كمال الطعام ب اربع 
اذا اجتمع للطعام اربع كمل ان يكون: 
حلالاء وان تكثر عليه الايديء وان يفتتح باسم 


الله ويختتم بحمد الله. 


الدب والصديقان 
مشى صديقان في طريق في غابة, 
وفيما هما يسيران اذ اعترضهما دب وحاول 
قتلهما فسارع احدهما الى الفرار وتسلق 
شجرة لاذ بها من الهلاك وبقي الاخر حائر 
كيف سينجو من الدبء فخطرت بباله فكرة 
وهي ان ينطرح على الارض ويبدو كالميت. 
هنا مر الدب وشاهد بعينه شخصا ملقا على 
الارض بلا حراك واقترب منه فلم يجد به 
حسء فتابع سيره ومضى في طريقه. 
عند ذلك نزل الصديق من اعلى 
الشجرة وهو يلهث من الخوف فقال 
لصاحبه: 
ماذا قال لك الدب رأيته يهمس في 
اذنيك؟ 
قال: قال لي الدب: ان الصديق الذي 
يفر من صاحبه عند الخطر ليس بصديق. 
فتيل الجوع 
نشرت احد الصحف خبر رجل وحد 
محترقا في حجرته. ولما ذهب المحققون 
لمعرفة السبب وجدوا امرأته قائمة في 
غرفة محطمة تكاد تهوى فيها لحاف ووسادة 
وعندما سألها المحقق هل لزوجها اعداء؟ 
اجابت: نعم يا سيدي واشارت الى 


0 الولنين 
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الشعوب اعظم من القبائل والواحد شعب 
بالفتح» ثم القبائل واحدتها قبيلة» ثم العمائر 
واحدتها عمارة؛ ثم البطون واحدها بطن, ثم الفخاذ 
واحدتها فخذء بالسكونء وفخذ الانسان بالتحريك, 
وقد يسكن ثم الفصائل واحدتها فصيلة: وفي القرآن: 
(وفصيلته التي تؤيه) ثم العشائر واحدتها عشيرة. 
وليس بعد العشيرة جماعة توصفء والحي مثل 
القبيلية او قريب منها والجمع احياء. والحلة القوم 
الحلول والجمع الحلال وا محلة منزلهم. 





قولي عمل معيب او معيوب, ولا تقولي عمل 
معيب لانه في العربية الفعل عابء وليس (اعاب) 
واسم الفاعل منه عائب. 

والمعيب وا معاب وامعابة هي: اليب ايضا. 

قولي اعرت فلانا القلم او اعرت القلم منه؛ او 
عاورته القلم, ولا تقولي اعرت القلم الى فلان» او 
لفلان. 

قولي عنوة ولا تقولي عنوة, اي قسرا فهو عان 
والجمع عناة. وهي عانية والجمع عوان. 
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الفرق بين الاختراع والابتداع: ان الاختراع 
والابتداع ايجاد ما م يسبق الى مثله. يقال ابدع 
فلان اذا اق بالشيئ الغريبء وابدعه الله فهو مبدع 
وبديع» ومنه قوله تعالى: (بَدِيحٌ السّمَوَاتَ وَالازض) 
وفعيل من افعل معروف في العربية يقال بصير من 
ابص وحليم من احلم, والبدعة في الدين مأخوذة 
من هذا وهو قول مام يعرف قبله ومنه قوله 
تعالى:(مَا كنْتُ بذعاً منْ الرُسْلِ). 

الفرق بين الفعل والفطر: ان الفطر اظهار 
الحادث باخراجه من العدم الى الوجود كأنه شق 
عنه فظهرء ومع الشق الظهور. ومن ثم قيل تفطر 
الشجر اذا تشقق بالورق. وفطرت الاناء شققته. 
وفطر الله الخلق اظهرهم بايجاده اياهم, كما يظهر 
الورق اذا تفطر عنه الشجرء ففي الفطر معنى ليس 
في الفعل وهو الاظهار بالاخراج الى الوجود قبل مالا 
يستعمل فيه الظهورء ولا يستعمل فيه الوجود, الا 
ترى انك لا تقول ان الله فطر الطعام والرائحة كما 
تقول فعل ذلك. 








